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І для улучшения | для сердца и при 
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НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО 





Евгения Стычкина вывели из себя 
Телекамал ТНТ ведёт съёмки нового сериала под названием «Вне себян, 
Главный герой - гениальный финансист со странным диагнозом: у него провалы в памяти, 
и ом постоянно окружен «фантомами», среди которых - ого убитая жена (ее играет Еле. 
на Пялова] и ес застрелиошийся пюбовник-спедователь (в исполнении Евгения Цы 
ганова]. Чтобы ПыЫСчиТЬЕв и получить опок ү нал своим патипетним СЫНОМ, герой 
[эта роль досталась Евгению Стычкину) оргамизует расследование смерти жены 
и пытается восстановить свое прошлое. Тут начинаются сюраризы: герой и его 
мины открываютсим совершенно | я неожиданной стороны. 

– «Вне себя» размышляет об относительности реальности ~ и делает эго 
через призму героя, который просто страстно хочет увидеть своего ребен- 
ма. - поделился с нами своим видением героя и его особенностей Евге- 

ний Стычхин. - Он готов за это погибнуть, поверить во что угодно. Это 

история, прежде всего, очень страстного человека, в котором борются 
разные начала: мужское и женское, любовь и ненависть, страх, безрас- 
судство и так далее... 
Телезрители смогут увидеть этот сериал уже осенью 
Фото пресс-службы телгяанала ГНТ 


Ирина Пегова испытает 


«Жара» переезжает себя на прочность 


из Баку в Москву 
Музыкальный фестиваль иЖа- 
раз, который ежегодно прохо- 
дил в столице Азербайджана 
Баку, в этом году переезжает в 
Москву. В течение пяти дней в 
конце июня организаторы шау 
обещаю! грандиозные концерты 











«Синдром отложенного счастья» с Ириной Пе- 
говой в главной роли. | 

Провинциалка Наталья Никитина (ее и игроет 
Ирина Пегова) уже седьмой год мивет в Питере. 
Она поба дайте пиров ое еды 
бесчисленные причуды и унижения. Однажды н 


с участием более 200 артистов. ее жизни появляется новая ~ массажист- 
Планы у организаторов тахо: ка по имени Любовь, которая ввергает Наталью в 
Вы: «Жара» стартует гала-открыти- пучину ярких и рискованных че 
ем с самыми громкими хитами. Во вто- Также в хартине снимаются Алексей Шевче Эра 
Ч Зиганшина. Михаил Пореченков, Татьяна Рябоконь и 
певица Татьяна асанд е 


Валдис Пельш 
заглянет в будущее 


На Первом канале совсем скоро состоится премье- 

пл ани фильма Валдиса Пельша «Пла- 
мета Земля. Увидимся завтра», Проект рассказыва- 
ето том, какое будущее может ждать нашу планету 
через 10-20 лет. Кан изменится мир с развитием 
техмологий? Какие появятся профессии и кан 


рой день пройдет творческий вечер 
Дмитрия Маликова, после прозвү- 


чат хиты 2000-х в исполнении по- человечество инер ада с вызовами? 
пулярных звезд. Также зрителей Именно на эти вопросы и т ответить 
ждут творческие вечера Игоря в Фильме. 


Нинолаева и Олега Газманова 
при участии приглашенных ар. 
тистов. Вот лишь короткий спи. 
сок участников: Филипп Кирко- 
ров, Полина Гагарина, Ани Лоран, 
Николай Басков, Вера Бремнева, 
Тимати, Сергей Лазарев, Ольга Бузо- 

па, Дмитрий Маликой и многие-многие 
другие 


= Мы предположили, что а аа 

мый интеллект возьмет на себя функцию 
принятия решений в ситуациях, представ- 
ляющих угрозу для человечества, а робо- 

ты освободят человека от необходимости 
выполнять опасную или скучную работу, ~ 
поясняет нам Валдис Пельш, ~ В частности, расска- 
зали о технологиях в печати органой и клеточном ре- 
ировании, которое позволит «обучать» боль- 


программ 
а ыы ные клетки сердечной мышцы становиться 
Фотю пресс службы Фестиваля «Жора» бото Вод бле 
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дебют: 
ного фильма режиссёра Татьяны Колгановой 
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Анна Васильева 
отыщет «Улики 
из прошлого» 


В первых числах мая 
пюбители  детекти. 
вов увидят на теле. 
канале ТВЦ мини- 
сериалы по мо- 
тивам романов 
Амны Князевой. 
Главную роль - 
Пюды Дайнека - 
играет актриса 
Анна Васильева. 
1 мая в Фильме 
«Упики из прошлого 
Тайна картины Корови: 
на» она будет расследовать 
гибель подруги, За несколько лет до убийства де. 
вушка узнала от умирающей бабушки о каких-то 
сокровищах, но не придала этому значения. Йю 
да уверена: подруга пострадала именно из-за 
этой семенной тайны 

2 мая зрителей ждет фильм «Забытое запеща 
нме», Дайнека отправляется в памсиомат, чтобы 
поработать над книгой, Но пасторальные кар. 
тины омрачаютсн серией убийств. Полиция не 
видит между ними связи, но Людмила начинает 
свае расследование, свизанное с бывшей владе- 
пицей поместья, в котором сейчас располагается 
пансионат. 







Фото предостовлено пресс служб ГЕЦ 


Светлана Иванова 
стала начальником 
МИЛИЦИИ 


На телеканале «Россидь - премьера многосе: 
риймого фильма «Мур-мур». Действие картины 
разворачивается а 1944 году. Героини фильма - 
сотрудницы уголовного розыска, которые не 
только пытаются установить порядок в родном 
городе и покончить < преступностью, но и устра- 
нвают личное счастье. Роли в проекте исполни- 
ли Светлана Иванова, Карина Разумовская, Алё- 
на Кучкова, Анна Зайкова, Анастасия Обжигина, 
Владимир Яглыч и Марат Башаров. 

- Я играю начальнима милиции маленького 
города, который в 1944 году был освобожден от 
фашистов, - рассказывает нам Светлана Ива- 
нова Моя героиня на протяжении фильма 
проходит путь от разочаровавшейся, занрытой 
девушки, ноторая считает, что в ее мизни уме 
небудет чудес, = дотой, и жизни которой эти чу, 
деса начинают происходить, Конечно, ее ждет 
пюбопь! 
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по-взрослому 
Терман -генмификаця » [07 
ваглнискего фате - игра) 
появился не так давно, мо 
уже эмтиама употребляется 
в современных помпамика. 
Реботнычам предлагается 





В ЧЁМ СТЕРІТ? 

Рутина — глэвный враг ва- 
еСТВРУНИЯ и продуч тианой 
работы Ежедневмое выпойне 
ное ОДНИ а Тех же обяз 
ысТей косо угодно вгомат 

в тоску Задача креативно. 

го русоводите па - придать 
сарчам оязаныек там но къай 
стыка. обратнвшысь к ребен- 
ку, «отера живет в губам 
Души каждого пэрогпсео. 
ДВИЖЕНИЕ К ЦЕЛИ 

Игра может тағть вле общих. 
гаки н давидулпьнь це. 
Например, оппевтиву а течр- 
ные года иља адартайа месбко. 
Дам общины ритми рег 
љи звать какое-то колмчест ро 
гоплра, заключить сколько то 
договоров, прин лечь оковы ко 
ТО клыретое. В пачном зачете 
учатываются усяюия каждого, 
од и приз Тогда пойучит кто-то 
Фдин Эта форма прелпочть- 
тепьмее. если сотрудники 
якди азартные, мобуищиие с 
бем дать 

ВАРИАНТЫ ИГР 

Это может быть путешествие 
20 кжому то пыдуманнму 
маршруту из пункта А # пункт 
Ьікпримеру, в офисе в начале 
года разанцьется жарта, и 

ве участниц ссребно анла 
отмечают 5] мен «ПОДАИнР 
вле + а цепи]. Шагам может 
быть сговсреннсе заранее вы 
гюпнёные 1А ая. 

Это также мамгт быть квест, 
манППеНИе «моет > или ғар- 
тофактов» полян фрагментов 
"карты сокровище ита шм) - 
ра – бее зависит о! фамтазим 
руководителя 


Первомай. 


зано с событиями ХІХ 
века а Чикаго, когда в 
городе начались де- 
момстрации рабочих, 
которые требовали 
часового рабочего 
дня. Когда проискоди- 
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1, Возникновение трь- 
диций праздника свя- 


Вступая в серьёзные 
отношения, каждый 
человек хочет поде- 
литься со своим пар: 
тнёром всем самым 
лучшим, что у него 
есть, и это вполне объ- 


яснимо. 
1 нужно обсудить 

| что-то не слиш- 
ком приятное? А вдруг 

вас неправильно поймут? 
Иви обидятся? Или потом 
используют эту информа- 
цию против вас? Давайте 
поговорим о границах от- 
кровенности - должны ли 
они быть, или настоящая 
любовь способна принять 
и простить все что угодно? 


о как быть, если 






























Зачем 
говорить 
по душам? 


«Отношения долины 
строиться ка доверии» — | 
мы миллион раз сйы- 
шали это вырамение 
н уверены в его прав- 
дивоасти. И психологи | 
эго подтверждают, но с 
оговоркой. Откровен- 
ность нумна там, где 
она помогает строить 
крепкие отношения, 
установ липать змоцио- 
нальную связь. Выска 
зывать друг другу прав 
Лу проста ради правды 
или чтобы возвыситься 





















(вот, мол, каной/какая 
п молодец, душа нарас 
пашну, рему ораеду 
матку, невзирая на об 
стоятельства) - олас- 
но и чревато обидами 
вплоть до расставания. 
Итак, в каких ситуаци- 
ях откровенный разго- 
вор – лучший выход? 





Здравствуй, праздник Первомай! 


Этот праздник много-много лет отмечается 1 мая. 
Как бы его ни называли: День Весны, День Труда, День 
солидарности трудящихся... Для большинства из нас это 


аі В 15535 году лась Гулания 

6) В 1889 году за городом. 

в) В 1900 году. Ма праздмич- 

2. Первая празднич- мых загород- 

ная скоджа в Петро- мых Гупянияк 
граде была оргами- собирались 
зовама социал-демо- революционно 
кратической группой частроенчь 
революционера Ми. рабочие, вы- > 
канла Бруснева 1 мая ступали с по- 
1891 года. С этого дня мятическими 
ежегодно устраняз- речами агитаторы 


в собственных гпазах | 


Когда есть 
проблема 


Вознинающую мемду 
людьми проблему могут 
решить только они сами, 
И чаще всего главный ин- 
струмент в этом вопросе - 
отнровенный разговор, 
Если вам что-то не ира. 
вится р пореденин мужа/ 
мены, непонятны его или 
ее мотивы, обижают сло- 
ва. не нужно бежать за 
советом к маме, подруж- 
ке и ум тем более на ин- 
терне!-форумы. Близкие 
с огромной долей веро- 
ятности будүт необъек- 
тивны, потому что любят 
вас. Люди из интернета и 
вовсе посторонние, им 
по большому счету без- 
раз - 
лич: 
ны 
ва 








е 








ши переживания. Гораз- 
до проще сесть и пого- 
ворить с любимым че- 
ловеком о том. что вас 
беспокоит, используя 
«я-выраженияь: кя үс- 
лышапа твои слова, и 
мне стало обидно... «я 
смотра на эту ситуацию 
вот так и хочу узнать твое 
мнениех.., Избегая обви: 
нений, давая партнеру 
высказаться, мы пока: 
зывзем свое увамение є 
нему м готовность к диа- 
логу. Более гого, в боль- 
шинстве случаев после 
таких разговоров выяс- 
няется, что йюбимый чё- 
лощек совсем не пытался 
вас обидеть своими сло- 
вами или поступками, 
он имел в виду что-то со- 
вершен- 
мо без- 
обид - 
мое. 





































































Гов человеку 

Когда загадок 9 „ат засесть 
| | А т) Меат быть, вы обладаете 
становится 9  иефорынией, что кто-то 
много = перо ромт испор 

«Должна быть в жен. | №1 Рушить (мэн, рәсстро- 
щине наная-то загад: = ить агавы! В этом сту 
на, долина быть тай. | М МЫТЬ ве муж. 
ма я ней какая-то...» г 
пела а замечатель г Если есть риск, 
ном советском фильме = что муправду скажет 
«чародеи» вседьмоч "| "ла Ду 
ма Алёна. Кто же спо. | тыма словзмы, дорогой 
ри!" Да, должна, но во =] вам чесювен так еле ине 
всем нужна мера. По- ей асгузнает Лучше, ля 
рой женщина начима- | |7) то тәтичиосдепагте вы, 
ет перебарщивать с | “> чем ТОТ, КТО СМОЖЕТ жад 
таинственностью, обе- а= Ситрацжеч прочно Ге) 
регая свою загадку с | К! смеяться. 
тщательностью, нкото- г 
рой позавндует даме | Ба Гола мезязние 





























швейцарский банк. 
что ме мужчина? Если 
Загадиа долго остается 
меразгаданной, мужчи. 
ка теряет интерес. Пси- 
хологи советуют: время 
от времени нужно пере. 
ставать быть загадоч 
ной, чтобы любимый 
знал, что вы ему дове 
ряете, и ценил это. 















Когда страшно 
повторить ошибку 


Женщине, как существу эмоци- 
‚ ональному. очень важно доверять 
че вовену, который находится ря- 
дом, Многие из нас. обжегшись раз 
или два. перестают открываться мужчи- 
нам в принципе, считая их всех поголов- 
но лжецами и предателями. Психологи 
утверждают: такая эмоциональная закры- 
тость не менее опасна и болезненна, чем 
’ обида после предательства. Как же быть? 
Учиться доверять заново, потихоньку, по- 
стопенно убеждаясь в том, что человем за- 
с пумивает вашей пюбви. 


Ольга БЕЛЬСКАЯ 





ОТВЕТЬ 

Как стали называть онала. В Петрограде, а 
такую форму празд- Киеве, Саратове, Во- | муң | мән 
мования Перао- ронеже и других круп- = ера 
мая? ных городах состоя- анаи ькы ы татна) 
а! Месала. лись митинги, демон: и ими де кми КТЕ 
6) Митинг пикния. страции и шествия, 24: оу ИИ неси 
в) Пикмику обо- А в Москве к демон. Вито чагаан 
р зв & ть на Ходын- вевлыесеи чае й э‹ 
“ ции в России ещё и это, ставшее _ мые 
с 1918 года традицией Перво- и имме ар "МАРКУ ҮТ 
праздник мая... реч. еен ре 
стал офици- а) Коломны трудящихся в оба уну чаки 
зльным и был кроме лотунгоа укрхи- — 2АНя мор анти 7 
чә *.* закреплён в ли цветы рае ант 
Ч 28 Кодежемко- 6] Прошел парадРәбо ае солакай 
нов о труде. ме-Крестьянской Крк- = иди иныьодод ооа 
> Праздник ной армии. у тц оны мене Фили 
СЁ назвали день в) Прошел парад ааа 
} Имтернаци- физкультурмиксе. ні сен А тр 


а + 


482) 





8 | = 2021 | 


Андрей Бурковский 
известен многим 
зрителям по своим 
ролям в сериалах 
«Кухня», «Последний 
из Магикян», «Звони- 
те ДиКаприо», «Хоро- 
ший человек», «Пас: 
сажиры», «За первого 
встречного», фильмах 
«Тобол», «Доктор 


= 7 2 





НЕЕ ЗЕЕ Р] 


ОВСКИИ: 








5 Р Же аг 
Лиза» и других кино- | | 55 ! А 
проектах. б 
| я К нять, где он врет, изобра. Творческий маю, что с этого момента и 
Р ейчасзрители могут =. стати жает, а где на самом деле началось большое сганов- 


увидеть Андрея Бур- 
й ковского еще В од 









_ АРА 
Е М й\ й = ь Ге 
«Делаю так, 





правда, в чем его внутрен 
няя бо ПЬ 


человек 


нашей стране 


мира в 


ном сермалме - «Медиатор», сак хочу» - Как шло подготовка к = В каких прога тах вас 

который выходит на видео | р: № съўмком? можно будет увидеть а 

сервисе СЗТАЯТ, Его герой - Кок вы счотоғте: артист Зол- Главное - необходи ближаншее время!’ Дела 

Андрей Павлов проёес тен быть оем рълтмым, покдзы- мо быпо понать всю тему, Сейчас идет сериал важнее слов 
смомольный переговор бате личную эт 2, топромер, в разобраться в этом, И еще «За час до рассвета», А 


щик, способный не только 
отговорить самоубийцу от 
опасного шага или пойти о 
контдит стеррористами, но 
и решить слажные вопросы 
бизнесменов 


Медиатор 
Андрей 


- Андрей, росскожите 
немного про своего героя 
в сериоле «Медиотор». 

Когда я прочитал сце- 
нарий, понал: роль блестя 



















социальных сетах? 

Я антихлиповый 

человек. Р то, что 
ясчытаю прань 

тои Делаю 

ЕСЛМ А Счита 


ыы", 


графам семьи 

в социалычых 

СеТях, - я ато 

сделаю. А 
РСПИ СЧИТ АА 

что нет - 


ТО не буду 


была очень большая под 
готовна к тексту. напри 
мер, огромные трехминут 
ные скороговорки у мое 
го героя, Их нужно было 
за два месяца просто вы 


ремиссер. И знанне тех 
ста должна быть феноме 
нальное. И была ещё не- 
ная подготовка... Мак бы 
я ни просий зто заменить 
ма то, что я умею делать 

например, на бег, - про 


скоро можно будет увидеть 
фильм «Молоко», в кото 
ром мы работали аместе 
с Юлией Пересильд, Гошей 
Куценжо, Юрием Колоколь 
миковым и друтими арти 


шем сент Солнеч- 
ная пинияв с ремиссером 
Борей Хлебниковым. Это 
история на двоих - мы 
только вдвоем В кадре 
Сейчес все сериалы 
поднялось мо более высо- 


~ Вы когда-то мочимо. 
ли а КВН - наверное, уже 
никто даже не помнит 
пра это... 

- Да, уже редко кто тан 
говорит. И то, если произ 


что Нужно по зубрить, чтобы потом это стами, Также мы с Юлией носят, то звучит так: «Вот 
казать 001С- произнести так, каж хотей СНААМЬ В фильме О = раньше А сейча ЦИН ЗЕ 


менитый антер!» [Улыбдс- 
ется.) 
= Но юмор вс8 ровно в 
жизни помогает? 
Юмор помогает всем и 
всегда - без юмора мить 
невозможно. Самая смль- 


Ета бы, догсеры и ремиссер маста кий уровень, и смиматьгся ная драма в кино не монет 
шая! Это психологическая делить ивали оставить это в филь. а таких проектах столо существовать без юмора, 
драма, в неи нумно ден негыя ме: мои герой занимается очень престижно... номедии, И самая крутая 
стаовать монологами, Мом три ма та иогоя. И я три месяца ее Я думаю. что все это комедия не может суще 
герой - обычный парень, что зто постигал. Была сцена, где началось = мне лестно это ствовать без драмы. По 
работал а баре, ему не могло бы я стоял просто на голове говорить ~ с двух сериа этому самоирония это 
обходимо было общение, поднять дубль за дублем, много лов: «Домашний арест» и самое важное, что есть в 
зто привело его в перето какие-то минут. И все так спокойно «јасните ДиКаприо» (Ам этом профессии 
ворщики. ү него такой та Охжа?ты и отнес лись и этому Я: овп Эрей Бурковский сыгрол - Хотела бы вос спро- 
лант и коммуникации, ко прмалечь рю: «Нукруто же!» ~ А мне одну из главных ролед а сить про блоготвори- 
торому трудно научить, - Кодьнию аДа, нормально...» А я: мом проёкге ремиссера тельность. Многие ор- 
он работает по нантию. подей «Вообще-то два дна назад Жоры Крымжовниковао мисты не говорят, что 
Иногда моему персонажу а О я не умел этого делать!» Лрши. дал.) которые выш занимаются этим. 


приходится говорить дру 
гим героям слова, за кото- 
рые его ненавидят. Думаю, 


иногда зрители будут удив а делаю так, как жизни ектах. Я всегда помогаю т 
лятьсА: «Зачем он это дела. а комм. В утоа вась - А вам встре- Косте Хабенскому, Чуүл- * 
ет?» Но они увидят: он был ла т. чались люди, пан Хаматовой и, конеч- + 
прав' Самое сложное для которые у но, Юле Пересильд . 
моего героя ~ общаться не умеют уго- - Может, стоит го- | 
с террористами, а с обыч воривать, ворить про меё, что. : 
ными людьми, уверенными «Самая сильная драма в кино не может существо- решать | бы люди видели, кок | 
п своей правоте. В случае вать без юмора, комедии. И самая крутая комедия кән = пример? | 
с террористом понятно, ме может существовать без драмы. фликты? это надо делать, “ 
кто плохой, кто хороший Поэтому самоирония - это самое важное, Да а ме говорить | 
Задача моего героя ~ ра что есть в этой профессии», Это а! Валерия - 
зобоаться в человеке, по ХВАЩЕВСКАЯ _ 


Семейный вопрос 








страну 
Я нико мр 
спрацивзао - 





ДЕТАЛ 14 ) 


Но. конечно дочь, 


(улыбоет й.) Я общем, ТО 
бып интересный Гы Г, ия 
рад. чтоон был в моей 


ли одновременно 














- Да, я гоже не говорю, 
хотя участвую во многих 
благотворительных про- 


ШВ САМОЕ ВАЖНОЕ Понимать , ЧТО ГОВОРЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ 
В СЛЫШАТЬ, что говорят по ТЕЛЕВИЗОРУ ТЕПЕРЬ легко! ' | 


впереди все Посмотрим 
вупрммер, очень творческля чеповек, и это 
видно уже сейча, когда она вк тупа етим 
мастике и алк оны подходит к своему ысмагру 
Все говорит: «Андрей, вот мародная артистка 
России растет!» ( Иън | 

- Супруга вас может крити: 
ковать? 

– А могу так ответить: если 


- Вы волнуетесь перед премьереми филь- 

моа оли сериалоа с взошим учостием! 
Конечно. Я нераничаю Но меня поддержи 

Аст в Там моменты моя супруга — пюби 

мая Олечка. всоторан прекумно йе понима 

ет. все слышит 

- Ваша основная поддермиа - это ома? 
Дл, и дети 

- Разуж мы про ных заго- 






чл СЛУХОВЫЕ' 
АППАРАТЫ"! 
| А, 


огра ГТГ ГЪ 


СО ЕКИ к ДО | , 
с ПОВЫШЕННОЙ. В 







МИР СЛУХА 


а ш ав | ТГ ТИ 


Форили - она уже тоже. 
мовермое, выбирают себе 
творческие профессии? 
Нет. Пожа раю говорить 
про это Оми вы данный 
момент спорті мены 
Мокг занимается фут 
болом, Алиса — гим 
натикой. У НИЕ РАЦЕ 










Андреа Бурі уе ья 


говорит гупруга — то это очень 
объектииное ыммеыне! Если сеча 
сказал, что все очень 
пло, — значит, так 
оно и есть. А если 
говорит, что хоро- 
Ын то Дев Тт 
тельно все хорошо 
‚ мотлячно 








г Суру ом мы е 





«Курскай», үл. Казакова, д 
«Третьнковская», ул 
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БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТА 


РАЗБОРЧИВОСТЬЮ РЕЧИ! - | 
6. стр | 8 (495) 411-90-16: 1 


а 28 


«Сухаревская», ул. Сретенка, д. 27, стр 1® 
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ТА МА ДОМ! 


ПДА 





ЗВЕЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ 


Уникальные журналист- 
ские расследования, 
самые актуальные 
темы и открытые раз- 
говоры обо всём, что 
волнует зрителя, ~ 
политика телепере- 
дачи «Прямой эфир» 

на «России 1» за десять 
лет существования ни- 
сколько не изменилась. 
В юбилеем нан пово- 
дом, мы поговори: 


пис ее первым ведущим 
Миханлом зеленским. 


оспользовавшись 


Лица «Прямого 
эфира» 

~ Михаил, а апреле 
телепередаче „Прямой 
эфир» остолнилось де. 
сять лет. Вы были сё 
пераым зедущим и зодо- 
ли ей основной том, Сае- 
доли зо развитием пере- 
дачи после ухода? 

~ Конечно! Работая на 
одном канале, просто не- 
возможно не следить за 
тем, как меняются, разви. 
ваются другие программы, 
что делают твои колвеги, 
Какие новые приемы ис. 
пользую, на какие события 
обращают внимание. Что 
мэсается «Прямого уфира», 
то каждый раз, когда в про- 
грамме появлялся новый 
ведущий, она обретала но. 
вое лицо, новый вупяд ма 
проих жодащее. 

= Можете аспомнить 
самые яркие программы, 
которые запомнились 
больше других? 

- Мне сломно назвать 
этот эфир самым прким. 
Скорее это был самый та- 
желый эфир. Для меня, 
для гостей, для зрителей, 
для всей команды, кото- 
рая делала программу, 
Это было 7 сентября 2011 
года, когда разбился са- 
молет, на борту которого 
малод лась команда ярос: 

давского 






Михаил ЗЕЛЕНСКИИ: 





всеми все 
















































‚ От первого 
‚ лица 
| Телеведущий: 
| любопытство 
+ сомнения 

- Новости, ток-шоу, 
‚ прямой эфир - вам 
подвластны любые 
жанры. Коко из них 
ресный? 
= Вы зчаете, мые 
всегда хотепось быть 
| универсальным жур- 
малистом, не остамав- 
Лназться на чем-то 
одном и быть профес- 
сиональным в разных 
' жанрах. Так что можно 
сказать, что свою меч- 
туя исполныл! (Ульбо- 


/ Ве 
нем 
нрав 


«Пожомотивае, Мне кджет: 
са, что все, кто а тот день 
услышали об этой траге 
дии, нспытали невераят- 
ную боль. не стеснялись и 
не сдерживали эмоции. 

А если говорить о го- 
стях, которые побывали в 
нашей студни, то я счаст. 
лив, что судьба свела ме- 
ня с Дмитрием Хворостов- 
сним, Тамарой Ильинич- 
ной Синяаской, Робертино 
Лоретти, Еленой Соловей, 
Олегом Видовым, группой 
«Скорпионс» и многими 
многими друтиыи, 


Скем 
согласится 
зритель? 


~ О вашей работе в 
«Прямом эфире» были 
диаметрально противо- 
положные мнения - от 
обвимений в том, что шс- 
пользуете слабости ге. 
роет против них самих, 
до призмания, что ваша 
подача информации - са- 
мая  цнтеллигентная. 
Что скажете по этому 
поводу? Обращаете вни- 
мание ма отзывы? 

- Мне камется, реакция 
зритезей = УТ часть про 
фессии телеведущего, дан 
вообще пюбого публичного 
человека. Поэтому мы про- 
сто не можем не обращать 
на это внимания. Безус лов- 
но, хто-то из зрителей уви- 
дит интеллигентную пода: 
чу, кто-то будет обвинять. 
Ведущий не может нра- 

виться всем и всегда. Он 
лишь посредник между 

героем и зрителем, а 

зритель сам решает, с 
меы соглашаться, ас 

нем нет... 

= Что пожелали 

бы команде «Пря- 

мого эфира»? 

- В первую 
очередь - сил и 
крепких нервов. 
Потому что знаю, 
насколько это 








Подробности 


Любимый ритуал 


- Увас был опыт участия @ шоу «Томцы ма 





Пожелание 
читателям 


«ТЕЛЕКА»: 


да 


- Как можно больше интерес- 


ных программ, от которых вы 
будете получать удовольствие 
име будете говорить: «Я не 


льду», прочем довольно успешный (а юмости 
замимались фигурным яотонием). Что мужмо 
для того, чтобы вы согласилось учостввовоть 


еще а коло ы то шоу? 


смотрю телевизор, потому 
что там всё одно ито 


- Отвечу коротко: нужно только одно - приглашение! (Слагется ) 

— На что вам мокогда не маль времени! Есть занятия, увлечения, традиции, отт 
которых вы ме готовь отказаться, даже месмотря ма занятость? 

- Поблю спушаеть музыку на виниловых пластинках. Эго ведь целый ритуал Достать из 
конверта пластинку, почистить Фе специальной щеткой, почистить иглу, спустить то 


мары и тая дапег А ме просто нажать на кнопку на телефоне! 


энергозатратная работа. А 
еще побольше свободного 
времени, которое можна 
проводить со своими род- 
ными и близкими. 


Обращаясь 
к молодёжи 


- Вы преподоёте, пе- 
редоёте свой опыт сту- 
дентам. Чему их учите а 
первую очередь? Чем при- 
алекательма для вас про- 
фессия преподопателя! 

В первую очередь учу 
быть самими собой, не 
играть, выходить из тех 
образов, в ноторых они 
привыкли существовать. 
Пытаюсь пробудить в них 
интерес к людам, к про- 
исходящему вокрут. И па. 
раплельно не даю себе за- 
костенеть. 

- Кок отец двух доче- 
рей, вы общаетесь ис бо- 
лее младшим поколени- 
ем. Что считаете сомым 
важным а воспитании со - 
временных детей? 

‚ Телефоны и планшеты 
вот главная проблема со. 
временных родителей. Как 
заннтересовать, увлечь и 
оторвать от этих гаджетов 
наших детей или кан через 
все эти новомодные шт: 
ки показать другой. живой 
мир. Вот это самый боль’ 
шой вопрос для меня нан 
родителя. 


Свой среди 
своих 


= Сегодня вы робото- 
ете на конале «Культу- 
ра», который смотрят, 
кок правило, оюду вдум- 
чивые. Кок каналу удоёт- 
ся сохранять себя, дер- 
жать марку’ Настолько 
@глик соблазн погнаться 
эа рейтингами’ Как вы 
там себя ощущаете? 

Достоинство и уваже 
ние к зрителю, полагаю, - 
то галаный принцип то 
пенанала «Культураь. Это 
полностью состоестству 
сти моему Ыынровосприя 
тию. Поэтому чувствую се 
бя там очень органично. 

= иСкожи, кто тебя 
окружает, и я скажу, 
кто ты». Расскажите о 
команде, которая рабо- 
тает с вами... 

- Вы знаете, мне везет на 
думающих, ищущих љодей. 
И на тепежанале кҚүльтү- 
рая, и в программе «Неде- 
ЛЯ В городе» на «Росии іо у 
меня замечательная Коман. 
да, Ирежиссеры, и реданто 
ры, и операторы. Мы все ма 
цепены исыпючительно мл 
та, чтобы сделать отличный 
продукт, нам некогда устра 
ивать склоки, тратить оре 
мл на разговоры, поэтому 
у мас замечательная атмос 


фера. Сам себе завидую, 
Ольга БЕЛЬСКАЯ 


Детали 

Уроки Валаама 

- Вы решили испытать 
себя еще в одном мур- 
малистсяом жанре - до- 
кументальном кимо. Гаж 
появился фильм „Вало. 
ом. Остров спасения с. В 
о том, ках место (место 


В первый раз мы приехали 
туда 13 апреля, это была 
Страстная пятница. И в 
пераы же вечер вся съе- 
мочмая групи страшыю пе- 
да как такового и не было. 
Но ма спедующее утро мы 
вышли ма съемку ужа доу- 
гимы пюдеми - умекжщийли 
компромиссы, Примодить 
к решению, которое будет 
чыю у каждого из нас было 
премя подумать и что-то 
изменить в себе. И то ме- 
Сто где мы находились в 
тот момент, 
ПОЛмМЯЛО ма мас. 


ГЕРЕ = ня Ты ое ЗЕГЕ бы ом ше САРЕ 


РЕКЛАМА 


<< > „м на ц ХЕЯ Е" \ = НЕР Ж | , | 4 | _ № ВУ Е: ь* м |. д 
рн 5 а № | ар Бе о Зы Аа 
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Калий Витамин Вб 
Регуляция водно- Формирование иммунного 
солевого обмена ответа, улучшение обмена 


Способствует очищению 
стенок сосудов 


веществ, повыценине 
всасывземоасти магния и 
усвоение калия. 





Витамин 05 
В Повышение защитных сил оргамиума, обеспечение 
здорового метаболизма костной ткани. 


СУ ПЕР 
КАРДИО 













Магния Е КОМПЕ Витамин В12 
м | | | вы Я 
Нормализация тонуса | а Полноценное развитие 
" и повышение эластич- и Функционирование 


ности стенок крове- 
носных сосудов. 


нервной системы 





С КУПИТЬ  — 
арѓека.гџ" 
Тел.: 8 (800) 700-88-88 
хагаусКу.ги”" 

Тел.: 8 (800) 250-24-26 


ЖЕР ны = 





РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА 













Подготовка к 


Р 
празднику празд- ` Детали 
ников – Пасхе > % | з а христианской тра 
Господней у “Җ. Д диции пас кальный 
| а нупич - это прообраз 
доставляет ^0 = казсмого кљеба арто 
много ред" „д са, который симаоли 
сти. Ведь печь мруфт возтрожденые 
и украшать храста. Артос пекут в 
куличи, ГОТОВИТЬ | ‘ры новом мла мона 
и украшать пасхи, с стырскои пекарне и осви 
красить яйца - всё щают в церкви в Пасхальнук 
уто особо волную ой 
Е т 1 С Я ТТН Бы у 
щее творчество в | пичи – и ТТ, 
преддверии празд- и артос, и кулич напоминают о хлебе 
ника, тоя лемыом апостолами для восирес 
' Шего Ара та. которым приходил а ымм ча 
егодня ыы | трапезу Помимо хлеба, за паскальным 
предлагаем | столом для Спасителя было оставлено 
несколько пәс: | место. поэгому на столе перед кудичом 
Хоа рецепте, ко- | православные христилме тоже оставляют 
дутся вам по вкусу. = бааьвавь 







































Классический пасхальный кулич 


На 6 персон 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 550 г мүки, 4 яйца, 11 гсухих 
дром мей (лакетик), 100 гсливочного масла, 
зоо мл сливок (10 %), 150 г сахара, пакетик 
ванильного сахара, 1/3 ч. л, соли. 
Калорийность (на 100 2): 320 ккал, 
С СОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 
1 Приготовить опару: разаести дрожжи а 
150 ма теплой (35-40 градусов) воды, доба- 
вить 1 стакан муни. размешать, поста" ` 
вить в теплое место на 32-40 мимут. "> 
= нА, 








2 Яйца взбить с сахаром (вклю- | 2. $5 
чая ванильный) и солью до р 
пышной пены, до с лив- 

ки, растопленное масло ком- { 


матной температуры, пере- „4 
мешать. | 

3 В подошедшую опару до- 
бавить яично-масляную 
смесь, хорошо перемешать, 
всыпать оставшуюся муку, за- " 
месить однородное, эластичное 
тесто. 


аздничны 













На 4 персоны 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
500 г творога, 200г Но. зн 
слипочнога масла, | ИНГРЕДИЕНТЫ: т иг 
100 г жирных слипок, творога, 220 г сли: На 4 кулича — 
180 г сакара, пакетин ва- У почнога масла, $ яиц, ИНГРЕДИЕНТЫ: 
мильного сахара, з яйца, доот жирной сметаны, 1 ничмый белок, 
1а и Ды оре- _ 300 г сахара, пакетик 100 г сахара, ‹ 
— _ ванильного сахара, 5 шт. Калорийность 
кахоријность (ма 100 2): кураги, 1/3 стакана орехов. (на 100 2): 393 ккал. 
329 кк | њ (но 200 2): СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 
| СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: у ккал. 1 Белок 
1 Изюм залить кипятком на 30 ми- СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: > Со щепотной соли до 
нут, орехи порубить. 1 Творог протереть че- ‚ увеличения объема в 
2 Отделить желтки от белков (белки рез сито вместе с мас- ‹ зраза 
ме понадобятся). | лом, добавить смета- Б 2 Добавить сахар, 
3 Масло растереть с сахаром (вклю: | взбить до гладно- 
чая ванильный) добела, добавить сти. 
по одному желтки, ие рас: 2 Поставить кастрюлю ! ЗНанести глазурь 
тирать, с похученной массой ' ма остывшие кули- 












| 4 Творог проте ма огонь, довести 


через сито, до 7 до закипания, по: 
| вить в масляную _, Г стоянно помешивая, 
массу, перемешать. / снять с огня и поста: 


$ Изюм отжать и до: 

бавить к творожной 

массе с орехами, переме- 

| шать. 

‚Ө Взбить сливни и ввести в творож- 

| ную массу. 

’ 7 Пасочницу выстлать марлей, выло- 

| жить творомную массу, накрыть, на- 

| грузить гнетом и убрать в холодиль- 
мик на 5-8 часов. 

| 8 Готовую пасху перевернуть на 

| 

| 

| 


хи, тщательно перемешать. 







5 Готовую 
тарелку, снять марлю и украсить кураги и . 


цукатами. 





{ (ў д 2 






вить на лед или п холодную 


| воду. 

З В остывшую массу добавить сахар 
_(внлючая ванильный), нарезанную 
некрупно журагу и дробленые оре- 


4 Выложить полученную массу в па- 
сочницу, застеленную марлей, пере- | 
вернуть, поместить сверху гнет и | 
убрать в хофодильник на 24 часа. 

С ку унрасить кусочками 
ыми орехами, 


чи, оставить до за. 


Кстати 


Творожная песка в Форме усечемнов 
пирамиды симьоли зи рут Гроб Гост 
день. Традищисено паску украшымют 
буказми ХВ – Христох Воскресе! - а 
также ра унклын врестов, рос таси м 
цаетоа, сымьсли варующих Вос кро 
сене 
Для формирования пас га ас поль ут 
Специи деревяыную или пласта 
аовую форму в виде четырет доще 
чек, на воторых часто върне ва рас у- 
вок. 8 пасху добавляют изюм и другие 





сухофрукты, осреги. цукаты 










4 Когда тесто 
будет легко от. 
стовать от рүк, 
положить его о 
чистую, глубокую 
посуду, накрыть 
полотенцем и поста — 
вить в теплое место подниматься 
на 2 часа; через камдые до минут тесто нуж- 
но обминать. 
``. 5 Готавое тесто разложить по формам, 
э ~ заполняя их не более чем наполови- 
\ Ну, и оставить расстояться еще раз 
` на 20-30 минут. 
\ 6 Выпекать в разогретой до 180 
аш градусов духовке до готовности 
{время зависит от размера фор- 
мы; готовность кулича опреде- 
ляется с помощью деревянной 
Р палочки). 
7 7 Готовый кумич остудить, вынуть 
из формы и посыпать сахарной пу- 


дрой или украсить глазурью. 










ИНГРЕДИЕНТЫ: боо г муки, 
2 яйца, 2 стакана обезжи- 
_ ренмого молока, Во гмар- 

т ’ гарима, 10 г растительного 

24, масла, 180 г сахара, пакетик 
АТА > ' разрыхлитевя теста, 150г 

изюма. щепотка соли. 

Калорийность (на 100 2): 258 ккал. 
‚ СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 

1 Отделить белки от желтков, желтки рас- 

тереть с сахаром добела. 

2 Маргарин растопить в микроволн 

или на водяной бане, остудить и добавить 
мелтково-сахарную смесь, хорошо пере- 
мешать. 

3 Полученную массу добавить в просеян: 
ную муку, туда же положить изюм, всыпать — 
разрыхлитель, замесить тесто, 

4 Белки избить са щепоткой соли до 
увеличения объема в три раза и акку: 
ратно ваести в тесто, перемешивая снизу 
иверх- 

5 Разпожить тесто по тщательно смазан» 
ным растительным маслом и присылан- 
ным мукой формам, выпекать в разо- 
гретой до 180 градусов духовке 

‚ 40-50 минут. 

$ Готовые куличи остудить, 

А Вынуть из форм и посыпать 
сахарной пудрой (или по- 
крыть глазурью). 





























































Пословицы 

Бал пост. будет 

м Праздник! 

Баала кручина. будет 

и радость! 

\ Гдекупичи тесто, 
| гутинаше место! 

Унаса печи - 

лучше куличи! 


Светлана ИВАНОВА 


ЗВЕЗДЫ О ЕДЕ 





В программе телекамала НТВ „Поедем, 


ва, которая составит компанию Федерико Армальди. 
оскольно дет на. 
зад певица позна: 


Н номипзсь со своим 


будущим мумем ~ бизнес: 
меном Виталием Ченупае 
пым, а вскоре переехала 
жить в Россию и родила 
двух замечательных де. 
тей - дочку Габриэллу и 
сына Миназля. А теперь 
еще стала и теледивой. 


Дуэт громких 
людей 


- Габриэлла, росскожи- 
те, пожалуйста, кок по- 
пали а проект «Поедем, 
поедим!» ? 

Меня пригласили 
ма кастинг, и эта идея 
мне очень понрави: й 
пась, так кан путе: ИПИ 
шествопать и кушать ї 
вкусную и разно: 
образную еду ~ мои |! № 
любимые занятия’ и 
(Смеется) 

= Уже успели 
найти общий язык = 
с ведущим Федери- 
ко Армальфи? 

- Перед перзоя встре- 
чей с Федерико я немного 
волновалась, как и мо- 
бой новенький, но потом 
мы быстро нашли общий 
язык. У нас много обще 
го. И еще темперамент у 
шиза М итальянцев 

















=... 





на юбилей: 





Да, чем старше возраст, тем чаще появляются папилломы. 
Марина! Вы даже не представляете, как легко и просто 
теперь можно избавиться от папиллом всего за пару дней. 


Гель-эксфолиант Клареол 


БЫСТРО уберет наросты и восстановит кожу, Надо нанести 1 


каплю на нарост, он темнеет и просто 


отваливается Фут 
| ся даже следа от папиллом! 7. что 





Е тетя точно успеет к своему юбилею! 


Зак а» ки ите. 2 сегод ня по: акць и 


СЕГО за 1 руб.» , 


Ц оќ ес спла атному телефону: 





посдим!: появильсь новая педуща 
бразильская певица, ОС оу добр ЕРИНО од 


т ЛИ н 1] 
луч а! 


ПАП ИЛЛОМА | «В ПОДАРОК» 


КЛАРЕОЛ ка 
| а | 1 








ТЬ 


очень похож: мы оба зыд- 
циональные, веселые и 
громние люди! (Смеется. | 


\ Российская 


экзотика 


~ Какое продук- 
ты и блюда помни- 
‚ те из своего дет. 
к стос? 
А ~ Мама мне 
готовила блюда 
под названием 
% канжа де гайи- 
й . нья - это густой 
наваристый сүп 
из курицы, ри- 
„д са. картофеля 
и большого нолн- 
чества овощей. На за- 
втражу меня было два лю- 
бимых блюда. Первое - 
болиньо де шува - 
это бразильская версия 
вашия оладушков, все 
дети в Бразилии это 
обожают! А второе - 
мареные бананы с мо 
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роженым - очень простое 
и вкусное популярное 
блюдо. Я пюблю им удив- 
пять наших друзей, когда 
они приходят н нам а го- 
сти. 

- Какими блюдами вос 
удивила Россия? 

~ Сначала для меня 
большинство блюд были 
экзотическими и непонят. 
ными, Например, я очень 
удивлялась куриному су 
пу! Сначала подумала, что 
это какая-то скучная во. 
да с мамаронами (так нан 
у нас в Бразилии все супы 
очень густые и состоят из 
большага количества ин- 
гредиентов). но со време. 
нем он стал одним из мб- 
их любимых супов. Также 
очень люблю борщ, пель- 
мени, блины, сырники, са- 
пат оливье и бефстрога- 
нов, Но есть такие блюда, 
которые я не могу есть во- 


Мон любимые занят 
и путеше 
































Импадон 
де камарон 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2,5 стакакы мука, 2007 маргарина, 1 пйцо, |1 ч 
А. солы, 1 (т. д. овьвкового масла [Ета тою), 500 г счаященных 
сырых креветок, 1 головка пука, 2 дольки чеснока, 3 томата, по- 

без семечек, 2 бупьсковых овощных яубя- 
ка, 21. к мафсаримі, 4 стл. муки, 2 стакана свивок (20% жир- 
мости. 50 г мелко порезанной петрушяи, 1 жаток, 1 ч д воды 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Смешиваем муку. пицо и соль. Взбивая 
руками. медленно добаа. лаем маргарин, продолжая месыть, 
пока тесто ме перестанет гфмљипать к гопьцама Понекогу 
добавляем паду, оока структура ме станет гладкай, Отправ- 
паем нь 30 минут в койодильмия. На разогретую сковородку 
побаалягм немного оливкового масла, поджариваем «реветкя 
до зопотистого цвета, откладываем. Ка эту же сковородку до- 
бавляем еще немного олывмового масад и поджлривагм меп- 
ко пере иные лук, чесжок и томаты, посыгысы Фупьснными 
д ачкарын лаа эн и добзалием на сар - 
спивни и хорошо аге перемгимазем, не доводя до кягения. 
Выклжэчзем сеонь и доблеляем креветки и петрушку. Разогре- 
ваем духовку до 180 градусов. Тесто разделяем на две части. 
Берем 2/3 одной поповыввы и раскатываем скаякой Покры · 
взем дно формы. Оставшемся 1/3 покрывагм стенки формы. 


РЕЦЕПТ 


ОТ ЗВЕЗДЫ 



























































обще — это холодец, сало, Е ооо танна 
гречка и кисель! ставим в дузовжу до пожаления зойогистой корочки. 
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НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ 


2 мая православные христиане 
отмечают праздник праздников - 
Светлое Воскресение Христово. 


| ы празднуем со 
всем православ- 
‚№ № ным миром со- 
бытие, которое произо- 
шло в Иерусалиме в з 
году, на заре нашей эры: 
Иисус Христос воскрес 
и подарил человечеству 
спасение от неизбежно. 
сти смерти, отпущение 
грехов и вечную жизнь. 
Господь даровал мам 
позысмность выбора. 
Посље Воскресения Спа- 
сителл несизбежмап фи: 
зическая смерть уме не 
тупик, а дверь, открытая 
дай встречи с Богоы. 


Так завершился 
Ветхий Завет 


Христа, чудотворца, 
воскресившего Лазаря 
из Вафании (который был 
мерте уже четыре дня), 
встречали в Иерусалиме 
кан Мессию ~ с радостью 
и надеждой. Многие счи: 
тали, что Христос избавит 
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Погребение и 
сошествие в ад 
Приближался суббот. 
ний праздник. В те вре- 
мена было не принято 
оставлять распятых на 
крестах. Казненных мог: 
ли отдать родственни’ 
нам, но бывало, ч?а их 
бросали в общую яму ийи 
просто сжигали. Тано- 
го ученики Спасителя не 
могли допустить, и п0это- 
му Иосиф АримафФейский 
выпросилу Пилата разре- 
шение на похороны. Вре- 
мени оставалось мало, 
Тело Учителя успели, 
отерев кровь, обернуть 
купленной богатым Иоси- 
фом тканью и поместить 
в гробницу, которую Ио- 














и захотел пойти за Нмы, 
С этого момента отнрыт 
путь к Богу для каждого, 
Только от самого челове- 
на теперь зависит, пойдет 
пи ом этим путем 


«Его нет пс». 





Эти слова, по свиде- 
тельству евангелиста 
Матфея, услышали ран- 
ним утром от небесного 
посланника женщины- 
мироносицы, которые 
пришли к гробнице Хри- 
стовой, Они принесли к 
Его Гробу благовония, 
чтобы отдать Учителю по- 
следнюю почесть - омыть 
тело и помазать маслом, 
Торопась и горюя, женщи- 
ны даже не подумали, как 
откроют гробницу. Но при 
подходе к ней были удий- 
пены: гробница открыта, 
камень лежит у входа, а 
внутри все запито све- 
том. Испугавшись, жен- 
щины заглянули в пещеру 
и увидели небесного па- 
сланника - Ангела, кота- 
рый сказал им: эЕго мет 
здесь. Он воскрес!» 

Ученики и ученицы не 
сразу поверили, их одо- 
певали сомнения... И тут 
воскресший Спаситель 
Сам явился им. И являл. 
ся несколько раз в тече- 
ние 40 дней. 

И все тогда и на века 




























страну от позорного рим. сиф приготовил узмали и уверовали; 
ского ига, вормет ей бы. для себя. Пе. Христе Воскре. 
лое величие. Ноу Спаси: щеру за’ нра 
тепа другая цель ~ стать валили | 
избавителем и победите. нам. као ВОПРОС - № 
лем от греха и смерти. нем, СЕИТИТЕЯЯ | 
В столице Он направил- опе - Григория Па ОТВЕТ 
ся ахрлы и увидел, хакна чата - памы, одном 
святом месте располоми- дриону была нужна имен- креста Христос мүже- казни за Учителем шла ли и из первых ра ПОЧЕМУ МЫ 
лись продавцы, менялы и но смерть Христа. На сле- ственно шел на западную Мать Мария, апостой при - ЗУУТ" КРАСИМ ЯЙЦА 
мертвенные мивотные на дующее утро Иисус На- окраину Иерусалима, где Иоанн и несколько жен ста - ТҮТИ | 
продажу, Иисус Христос зарянин предстал перед Ему предстояло умереть щиниз апостольской об- вили ПОРОРО НА ПАСХУ 
разогнал всех, нтотворил римским прокуратором за грехи всех людей (Гол- щины, стражу, ие В КРАСНЫЙ ЦВЕТ? 
бесчинство в доме Богана Понтием Пилатом. Только гофой называли камен- Казнь на кресте бы- чтобы те- ОЧНИ = Сейчас на Паскукр 
земле. И еще три дня Он он мог принять решение ный кряж за городскими да мучительна для без- ло не вы. | | | ас й 
проповедовал окончание о смертной казни, Пилат стенами). Посмотреть на грешного Христа. Но крали. сят яйца в разные 
Ветхого Завета, который уступил требованиям Си- казнь собралось мноме.- Спаситель «испил до дна Согласно цер- | цвета. Но красный счита- 
выполнил предназначе. недриона и подстрекаю: ство пюдей. В толпе бы: ту чашу страданий, ко: ковному преданию, после ется более достоймым, 
ние и на смену которому щей толпы, ло много и тех, кто пать торая стала уделом асех смерти Иисус Христос, | что ли... Почему? Дарья 
доймен прийти Новый За. дмей назад восторженно людей после грехопаде- каки каждый чеповен по. = Николзеама 
рот. Уже в четоерг Спаси: Голгофа встречал Христа, - те- мия», Его последними сле смерти, спускается в | арыть на Пасху окра- 
теля ждала Тайная вечеря, перь они кидали в Него словами было: «Совер. ад, Это место, куда попа. = шенные в красный 
предательский поцелуя М надежда камни и сыпайи проиля- шипось!» Это слово обо: дали души умерших, Но | цвет яйца - древний о 
Иуды и арест в Гефси: тиями, Часть учеников в значило то, что пропасть Спаситель стал первым, | дд Сыласно православ- 
мансном саду. А затем - С терновым пенцом- но" страже покинули Спаси: между Богом и челове. кто разрушил лд и вывел ным традициям, снятая 
суд Синедриона. Сине- роной и перекладиной теля. На Голгофу к месту ком уничтожена. оттуда тех, кто поверий | замоапостольноя Мария 
Магдалина гришпа к им 
СПРАШИВАЛИ - ОТВЕЧАЕМ поно о 
Е С = сказать © том, что Христос 
‚ КАК ПРАВИЛЬНО ГОВОРИТЬ: ХРИСТОС ЧТО ДАРИТЬ НА ПАСХУ? воскрес. принеся о 
ВОСКРЕС ИЛИ ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ? е | ае ае 
7 древних времён в России ма Пасху родственмики, соседи и император усоымился в ее 
Есть благочестивая т] встречать друг друга в Пас- + друзья обменивались подарками. Ещё бы - ведь Пасха была словах, сказаа, что скорее 
‚ # хурадостным возгласом: « воскрес! + м отвечать самым значимым праздником в году. И славилась больше, чем Но- ‚ яйцо станет красным, чем 
_ «Воистиму воскрес! +. Одкако моно услыиить а «Храктосвос- | сой год дате Рождество. Дарат и нодории сири! Наталья В. мертвые ажизут, У миро» 
| кресе!». Кам правильно? Ольга Т. | носицы Марин а руках бы: 
3, | сожалению, значительная прост: дарите человеку то, что по яйцо, которое неожи- 
С первого дня Паски и до Вознесенаа Господня, т. е. 40 дней, | часть традиций утерињь. ему приятно было бы получить й | данмо стало окрашиваться 
| можно приветствовать друг друга «Христос воскрес» - «Во- Комечно, главмыми подарка- дар Паскальмчый подарок должен | чачта цвет Увидев эта, 
_ истину воскрес». Обычай говорить: «Христос воскресе!» связан ‚ми были и по сей день сстаст: быть теплым, лачным, искренним | Тиберий убедился в грав. 
_ со старослаптнскси и церковных лашииском формой гпагопа «вос: ся пасхальные крашеные =йцд, и, главное, идти от вашей души И | те слов Марии Магдалины 
| крес. Эта действующее церковное обращение, часто мучащее в куличи и творожная пасха. Ну, а конечно, дапеко ме обязательно, и Мария оед 
_ крамая «Христос воскрес» - современный вариант. Оба вариднта что касается совета по современ. чтобы он имел церковную сим- вать весть с ыы 
праамлиьчые, ггаамое, поздравить от всего сердца ‚ | ным пасхальным подаркам, ом волику Христа мародэм ъс, | 
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Казалось бы, что нового можно 
узнать о платке, который жен- 
щины носят далеко не первое 
столетие? Однако об этом про- 
стом и привычном аксессуаре 
существует много захватываю: 
щих историй. Некоторые из них 
мы расскажем сегодня. 


ачнем, помалуй, с того, что 

ы платок – один из самых первых 

| аксессуаров в истории челове. 
чества. Платок мак шейное украшение 
момно увидеть на Фреснах Древне- 
го Египта, он упоминается в древних 
китайских рукописях. То есть возраст 
платка исчисляется не столетиями, а 
тысячелетиями, 


Европа и пираты 


Во Франции, столице моды, платок 
долгое время был уделом бедноты. 
Платон носили на голо. 
| эр и на шее ~ для 
защиты от о. 
пода. Кстати, 
считается, 
что шейные 
платки «при: 
думали» ис 
панские па- 
стужм: повязан- 
ный углом на нос, 
платок спасал от пы- 
пи, повязанный на шею - от холода. Со 
временем шейный платок переноче. 
вал в армейский гардероб нежоторых 
стран м... на головы пиратов - в каче. 
стве удобной банданы, которая спаса: 
па от зноя, удерживала волосы от поры: 
вое ветра, атакже предохраняла глаза 
от пота 









Но вернемся во 
Францию. Од: 
нажды Король’ д 
солнце Пюдо- 
вин ХУ увидёл 
шейный пла 
тон на хорват: 
ском солдате и 
был тан поражен 
его элегантностью. 
что немедленно обза- 
велся немыслимым количеством плат. 
ков всех возможных расцветок. Поз. 
ме Людовик издал указ, обязывающий 
всех мумчин-аристократое носить на 
шее платон 

Первый император Франции Напо: 
пеон Бонапарт сделал платок сим 
полом любви, соедимяющимы сердца, 
Именно платки и шапи он чаще всего 
дарил своей зозлюбленной Жозефине 
в знак постоянной заботы. 
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Приехљл мун 
млымарки и гово 
рыт жене: 
- Хоть руугаа, 
воть бей, денет 
не привёз тезе 
ЭН поди 

Что? Ме при 
Вёз денат? Ал 
ты пёытяй, ал ты 


по Спи 

Вот тебе! Вот 
гене! 
А муж крутится. 
вертитсн и всё 
ичет ЧТО-ТО СА 

Да остановись 
Слова ве ДАЕШЬ 
скатать 

Нужно мие 
тесе враньё сам 
жо салзал. что ма 
- Да ни копейка 
ме привёз. Зато 
вугал тебе са 
можкы и платок 
таль на юбку 
и вышитую со 
рочку Да еще и 
кожух. . Вот и ма 
Стос ми ко 
- Ой, голубвия 
ты мой, ой, лю 
бим, чего Же 
ты сразу так не 
сказал? Ведь ква 
чадо скычапа о 

том, что 


4 купя, а 
# + тогда ум 


© ТОВА ЧТО 
2 денег не 
прив +' 










ЕЁ ВЕЛИЧЕСТВО МОДА 


думать дизайн платка к нему об 


; Н Ы! ратиася в 1946 году основатель 
однаго из погупарных платочных 


 бремдов. Художник согласился и на 


рисовал платок, который назвал [а 
_Ивпиривмир 


Мет («Море») – по мотивам своих вос- 
В Россию моду на шейные платни 


поминаний об острове Таити. Всего 
завез Пётр Первый. Изначально этот 


было произведено зо таких платнов, 
каждый из которых стоил баснослов- 

аксессуар носили только офицеры 

ман знак собственной привилегиро. 


ных денег. Но самым дорогим стал 
оригинал, ноторый остался в ма- 
стерской художника, в после его 
>. шанмости. Позие платки 
МА \ и шали стали носить 
псеспом общества. 














Один из са- 
мых дорогих платков 

в мире принадлежал Анри 
Матиссу. С предложением при. 





Смерти был продан на аукцио- 
нё за 4,8 миллиона долла- 


„ров Р 
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У намдой девуш 
ки на Руси в качестве придано- 
го имелось несколько платков, 
самые ценные из которых, осо. 
бенно понупные, до свадьбы 
складывали в сундук. Букваль- 
но на каждый случай имелся 
свой платон: повседневный и 
праздничный, для похода 
в церковь и для рабо. и 
ты в поле... Зимой но- 
сили шерстяные или 
пуховые шали и 
платки, петом 
ситцепые ипи 


КСТАТИ 
В Сибири многие платки часто имели соб 
ственные «имена»: подшалок - платок миз 
гарусной шерсти, файшюнка - связанная 
из шерсти косынка, кокетка - шелковый 
шемный платок ит.д. Безументом, илм 
подвязальником, называли платки 
подвязанные в сложенном видё 
полосой 














шелковые | Крепкий союз, 

платин и ко у за а 

сынка. ^ скреплённый 
булавкой 





В Шотландии ёсть старинная тради- 
ция, которая жива и в наше время. В 
день свадьбы жених укутывает невесту 
теплым платком и скрепляет его концы 
булавной - нак обещание того, что бу- 
дет заботиться о любимой всю жизнь. В 
старику этот обычай обозначал такме, 
что девушна до конца дней принадлежит 
только своему мужу, но маши современни. 
цы эту часть обряда считают пережитком 
прошлого 


я мм ши еее оо ооо ооо ооониее 


- С чем носить шейный кремо- 
- С пафосом! Е. 
Светлана ИВАНОВА 


Найди 10 отличий 
Пасхальное 
угощение 


нам встреча долгождамного праздника 
| и, конечно, его вкусные спутники. 





че Пи он "09 

ми МОм т САРы Ре инт м 
А анг: ‘гі ами мошогацсоф ен богй 
зми модшо ем богй мы Узи орымы 
а ман РН зоо" моһим МОЦ гафт 
РГЕЯ РМР? `Әгев 8 99429 Имно 139 "919910 











ЗДРАВствуите 





Большинство со- 
временных диет не 
обходится без такого 
понятия, как гликеми- 
ческий индекс, 
определить, кан 


Е воздействуют ма ор. 


ганизм продукты, вызы, 
вающие подъем сахара. 
Помомет ли инденс поку 
деть, рассказывает кан- 
дидат медицинсних наук. 
доцент кафедры Полинли- 
ническоя ' Ч 
терапии и 
проФилак- 
тической 
медицины 
Разг МУ, эн- 
донринойог 
ГБУРО 

«КБ им, 
Н.А. Семашко» Татьяма 
ФИЛАТОВА. 


Го глааная задача 


Подсчитали 
углевод и сахар 


- Тотьяна Евгеньевна, 
что же определяет гли- 
кемический ондекс? 

- нкемическнийинденс – 
показатель концентрации 
углеводов в продунте, Чем 
выше этот показатель, тем 
сахар быстрее попадает в 
кровь и тем более резким 
будет скачон уровня глю- 
козы, Продукты с низним 
гликемическим индексом 
обеспечивают медленное 
перевариалние пищи мі 
мягкие колебания уров 
на ГАЮНКОЗЫ Ш крови, тем 
самым облегчая жизнь ме 
только людей, страдаю - 
щих сахарным диабетом, 
но и вех поклонников 
здорового образа жизни и 
правильного питания, Чем 
меньше углеводов в про- 
Дукте, тем ниже индекс: 

Ф высокий - выше 70 
единиц - практически са- 
хар в чистом виде, стреми: 
тельно повышает уровень 
глюкозы в крови; 

6 средния ~ 40-70 еди: 
ниц; 

Фнитнии ~ 1о.-до единиц, 

- Что же повышает 
гликемический индекс? 

На этот показатель 
очень СИЛЬНО влияет спа. 
соб пригоговления про’ 
Дуктов. А все дело тепло - 
вой обработке. Она уве- 
пичивает гликемичесний 
индекс продуктов. Тан, 
гликемичесний инденс от- 
варноя моркови до<та- 
точно высокий ~ 80 еди- 
нец, а в сыром виде ~ 
всего 28 единиц. Также 
увеличивают этот пока- 
затель соленые продук. 
ты. А вот кислые про- 
Дукты, тан 
же кан 





Как пере 





коварные у 











или Что такое гликемический индекс продуктов 


клетчатка, наоборот, сни 
жают, 

Немаловажный показа 
тель ~ содержание белков 
и жиров в том или ином 
продукте. Чем их больше, 
тем НИЖЕ гликемичеснии 
индекс. Например, ма 
мороны г мАсныы соусом 
снижают гликемический 
индекс блюда. 


Поможет ли 
индекс 
стройности 
фигуры 


- Поможет ли знание 
гликемического имдекса 
похудеть? 

- Если вы желаете сбро. 
сить лишний вес, стреми 
тесь быть всегда строй: 
ной, то спедует выбирать 
продүмты с наименьшим 
инденсам. Напомню, что 
постоянно — повышенный 
уровень сахара в крови 
лишь үвепичи- 


вает чувство голода. Дру- 
гой вамный совет: всегда 
обращайте внимание на 
состав! Зачастую продук. 
ты, которые мы считаем 
низкокалорийными, име. 
ют высокий гликемиче- 
ский индекс, и поэтому от 
мих петно набрать вес. А 
моя самый главный совет: 
не нада мүдрствовать! И 
самым правильным будет 
не подсчитывать с кальку: 
пятором инденсы куплен. 
ной или съеденной еды, а 
просто понимать, что есть 
легкоусвояемые и трудно- 
усвоземые углеводы, а е 
питании должно присут: 
ствовать нормальное ко. 
пичество белков, жиров и 
углеводов. И это понима 
ние должно стать в вашем 


питании прааилоы 








НА ЗАМЕТКУ 


































банках: 


сгущенка; 
® шоко 
падн 
батончики 
н молочный 
шоколад. 
® сладкая 
газировка; 
е белый и 
коричневый 
сакар; 
е чипсы. 


Быстро повышают 


сахар в крови: 
а е пиво; 
чы, ® гамбургеры; 


е Белый хлеб и изделия 
из пшеничной муки 
пысшето сорта; 
® консервированные 
персики, абрикосы; 
® попкорн, куку- 
руза п консераных 


| ® карамель, педенцы, 


Сколько съесть 
жиров, а 
сколько белков 


- Как же этого Зобить- 
ся? 

~ Часто пюди с избыточ 
ным бесом едлт мл самом 
деле мало, но неправиль- 
на. Запомните, если че- 
повек кушает один раз в 
день, то он никогда не по- 
худеет. А все Дело в том, 
что организм начинает 
экономить и откладывать 
все про запас, думая, что 
его больше не покормят, 
иными словами, перево 
дить любой продукти жир. 
А организму необходим 
правильный рацион, со 
стоящий из белков (20 %), 
жироа (за %) и углеводов 
(50 Ф]. 
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= Одна моя знакомая 
решила питаться очень 
колориймо, чтобы мень. 
ше есть. Но от такой 
пищи у неё, нсоборот, 
ь рос оппетот... Поче- 
му? 
- Часто у человена 
с избыточным весом 
в рационе начинают 
преобладать калорий- 
ные продукты — жир или 
углеводы, А все из-за того, 
что ему очень быстро жо- 
чется чего-нибудь съесть 
А после этого у него сра- 
зу ше выделяется мно. 
го инсулина, и ему опять 
кочется есть. Попучается 
заминутый ирүт - поид са 
хранаетса гиперимсули: 
номия, похудеть не полу 
ЧИТЕ И 


Наталья КИСЕЛЁВА 


30% 









Хорошего 
и вкусного 
должно быть 


елку ка бс 
шое яблоко или вы. 


привести к избыточному 
весу. В первую очередь ме 
стрые углеводы ~ комфет- 
ки, шоколадяи, плюшки, 
сахар... Все оми выть - 
ют резкий скачок сахара в 
крови и создают его мзли- 
шек со агымы вытеклющи 
ми пос педгтвиямуи, 3 ПОТ 


насыщают организм по- 
степенно. Поэтому для 
желающих похудеть пред- 
угпеводы. И, конечно, 
пучше съесть фрукт, чем 
выпить Сож, таж каж При 
его приготовленим быпа 
разрушена вх грубово- 
покнмстая клетчатка, а 
глюкоза и инсупим стре- 
мительно выросли. К тому 
же глижемический идеке 
у фрукта ниме. И всегда 
помним, что у продуктов, 
которые мы употребляем 
й том видя, в «отором оми 
растут в природе. глике- 
мический идею ниже. 
чем у рафинифованных и 
терыссбрьботанных про- 
Духтов. 

Не стоит забывать о том, 
что стремление к строй - 
ности, как и все корошее, 
поба татепьно доломию быть 
в меру. А продукты с вы- 
Соям ГЛИКРАЧе<КИ М 
имлексом просто неза. 
мемимы при больших 
фиазнеескии и умственных 
нагрузках. И, конечно, 
почему бы ик себе не по- 
зволить а какие-то дны 
просто для удсаслествая, 
Словом, хотите быть 
стройными м здоровы- 
ми, возьмите за прљвмпо 
емямытельно относить А к. 
пмровать свой пес и уро- 
вень сахара в крови. 





Как правило, начало мая - оп- 
тимальное время для посадки 
картофеля. 


озможно, в этом году у вас 
появится желание поэкспе 


риментировать и выбрать 


для себя новый способ посадки 
этой замечательной нультуры? 
Давайте обсудим традиционные и 
необычные способы, 


ЕЕ а === 


|| 
































Общие правила 


Каждый из приведенных ниже способов может 
дать отличные всходы. Но есть общие требования: 
я Росположение грядок с севера но юг с цепью 
равномерного освещения и получения растени- 
ём необходимого количества света 
=) Внесение удобрений. Например, можно исполь- 
а звать мачейину 1 ст. л. мочевины на 10 п во- 
ды 
=) Соблюдение расстояния между клубнями, 
ый Опытные садоводы рекомендуют оставлять 60 
см для ранния сортов и то см для поздних сортов 


| Расстояние в раду делаем 25-30 см для ранних со 


ртов и 30:35 см для поздних сортов. Обратите ани 
мание, что расстояния указаны для илубней сред 
ней величины, примерно с куримое лицо. Если для 
посадки использовать мелние клубни, їо рассто- 
яние мемду ними сокращается. А вот расстояние 
мемду рядами от размеров клубней для посадки 


| НЕ Зависит. 











Заглубление посадок. Гпубина будет меняться в 
' зависимости от почвы, 
в Для легких поча - 10-12 См. 
е Длятямелых - 8-10 См, 


‚ Для глинистых = 4-4,5 См Зр. | 
НА ЗАМЕТКУ А РА. | 
5 Г = 


Для защиты картофеля от колорадско- Ш 


го жука е лунки или траншею следует к - 
добавить м 1 75. В 


муковую шелуху. ии 





Как правило, новые методы появляются в тех случа- 
ик, когда требуется решение для какой-то опреде- 


ленной задачи. 


Посадка под солому 

Для каких условий подходит? (пособ подлае т для по 
садку кортофеля на целое [избавит сут перекалыйотия 

бачы, 0 ПР но Сорн Порус через СЛОЙ љо 


мин), а тесле бля посадки на таже мых почти, где ололть же 


те потребуется пережолка. 


ВД етод состоит в том, что картофель вместо почвы ма. 
Ве крывают толстым слоем соломы, докладывая ее по 
мере подрастания культуры. Этот метод, по мнению меко 


торых садоводов, достаточно эффективен. При минималь. 
мых энергозатратах результат получљется отпичыыі: круп- 


мый и чистый картофель, убирать который счемь удобно 


Оппоненты же обращают вмамамае на то, что солома хуже 


удерживает влагу, чем почва. а змачит, в засушливь»е дым 
полив потребуется более частый и обильным Кроме того, 
в соломе могут завестись мыши. Выбирать пм такой сљо- 

соб? Решена за вами 


Посадка в короба 


Для каких условий подходит? Если вы пттнируетте со 


аремемем гуротшть мт посадку колит феле асе меньше арг 


меми без ушер блм урл. 


Е Е 


вобжодимо сделать короба из подручных средств 


| Размеры коробов оптимально выбирать такие вы. 


сота ~ до 0 см, ширина - 100-120 см, а даана ~ по же 


панию, в зависимости от потребностей огородника. ДлА 


проходов меж лу градами закладывагм $0.80 см. Коро- 


бз заполняются орт аниме, а затем в мих быкаживаются 


клубни в шахматном порядке: в два рада, через 30 см. 
Урожай получается богатый (в разы больше, чем при 
традиционных методах посадки). а уход более простой 


Грядки, ко всему прочему, можно использовать не один 


год, еспи добавлять органмику по мере оседамия грумта, 
а поспе сбора урожая сить в короб сидераты. 





нетканый 
материал 
подходит? Рексал 
оон Пли пос 
ранних софит кар. 
тоёели Но робна 
ет? алети) ла ОЯ Сё 
регионов" а услоаџ 

к мама! земля род 
Ате рша яе Аллат 
мерездеттося 


АД зтерлап следует 
ГеВ расстелить на 
нужном участке (кото 
рым предварительно 
пергкапьазется и удо 
бряется перегноем), 
края зафиксировать, 
чтобы не сдупо е#-- 
грог, а затем сделать 
крестовые разрезы на 
ра миеченных обла. 
стяк Размечать ряд: 
ками или в шахмат- 
ном порадке — дело 
вкуса. Далее остается 
гопько посадить в 
камым разре зьыньля 
участок по клубию. На 
прогполам, ми омучива- 
ния даный метод не 
предусматривает. что 
не может не радовать 


“(одержит в 60 раз больше питательных злеыгитси, 
ч Сбелечнезе! максимальную 


“<>” Укрепляет корневую систему 


(6) доп гих 


Р Б 


| Проверенные 
способы 


_ Гладкая посадка, ·: 
вы являетесь обладате- 
пем участна. где почва 
быстро прогревается, а 
грунт рыхлый и в меру 
влагоемкий, та вам по- 
дойдет метод «под лопа: 
| ту», Вмачале следует на: 
метить рядки для поса 
лон, а потом, двигаясь 
| па нзмеченная Пини. 
ВЫиаПЫВДТЬ небольшие 
лунки, в которые нуж- 
| во будет закладывать 
| клубни. При этом спо’ 
| собе почвой из следу- 
ющеёй лунки засыпается 
предыдущая. 






| Это способ, при котором 
из почвы делают греб- 
| ни высотой оноло 15 См 
при расстоянии между 
ними ооло 70 гм, а по. 
сле этого в них самают 
клубни. Этот вид посад: 
ки подойдет для участ: 


Цио а ПЛЯ КЛ УБН ПКУ | ОЛ 


и обильного плодоношения садовой 
чем самын плодородчьм грунт 
Прысела Т Саена ен 


м сирацьет сроки созреваныя урам. 


мгугуг.2іоп-гиѕ.сот 


ШГ. МТУ 
КО он! 


Создает оптимальные условия для гармоничного роста 
клубники и 





ИЕ ЧЕРИ 


нов, на которых близко 
н поверхности залегают 
Грунтовые воды и почва 
страдает от переизбытка 
влаги. Кроме того, этот 
метод стоит взять на во- 
орумение тем садово- 
дам, у которых грунт на 
участке тяжелый, бы- 
стро уплотняется, не да- 
вая воздүху проникать 
вглубь 






Можно сказать, что по: 
садка п траншеи это 
гребни, только наобо: 
рот. Ма песчаных по: 
чеах, которые ҮДЕ жива. 
ют влагу и при условиях 
засухи, можно не подни: 
мать клубни над землей, 
а наоборот, заглублать в 
траншея (но с учетом ре- 
номендуемых расстоя- 
ний). На плотных почвах 
при этом способе вели: 
на вероятность, что кар- 
тофелю не будет хватать 
воздуха или он погибнет 
от сырости 
Валерия ПАШЕЧКИНА 















ЦИОН изготовлен из природного минерала 
экологически безопасен 


Ионитный субстрат цион можно приобрести на маркетплейсах 
ОЗОН и МИОВЕКНИЕУ, При заказе ЦИОН на сайте мии гіоп-гиз. сот, 
через Инстаграм или по телефону 8 (800) 600-22-48 до 31.05.2021 


укажите промокод «ТЕЛЕК» 


получите скидку 107 





ХОТИТЕ - ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ 


медина из моды вещей. 


енн 
день дли ги 


Пуна в Деве. Лум а Стрельца, полжолуние 


пераа чат рр ть 
неблагоприятный день! 


е 


Ра туцыя Пуна в Бољи метил Ростущая Пуна в Дне 
В этот день можно без ущер- 


нитни 
Рас тушая Пуна в Весла 
лыагтнаранге неа де | 

Ме рекомендуются активным 
вмешательства оргамизы. 
Устромте марафон сериала 
к обнимку с љодушнои м по- 
зреет 








р = е т & ~ -. 


к Фазы Луны 


ь Н ` * 4, 


№. КАЛЕНДАРІ 0 „Ген 


а. ага ъв 


І | , | Д \ 4 ! 4 | [В сетах 
ЗАИР №. тв Рё Мы и | = аби 


ЧИР а. Ри =. т # 


ывающая Пума. || мая - новолумие 


па Пума 26 май 10 ат 


быв Те Пуна 


Т ти Ау вад ж 


=> 





Хамма. елга кубе гох дать 93 СВ 
Ф ранге © буъарыты Стран ера 
отакзалаыихи СБ бср в ррралый 
м круеестаекрый сорда ереен тоғы 9 


ыы и нл чыесь 


СЁЛЕв нн 20а фаз Оен а а Ср ДаР фан 
сарын по центы сружчынрна КгугФығ 
ұтты Герат а ғыр пыс. арыу 
лы? м моды Зра, м расна ты? 
е маче рані сктбееесстьо СОТО парчета 
СРР рык Ти р убила чыя ть Гуреев р 

ваты ба атоо ыр Стат Собалулы! 


СМОРОДИНА ЩИДРАЯ 





Гробаы орту во презент формы с маг. 
ЦК эууьноя на асац Комы четыре - 


трагнрту ШЫР С ороичым ыга. Бс ав аср 
нраьән8 ЫТТА ыланәав  скаДаыгОя 
ы «авта нта Ната СОЕТНЕР Пучи, 


орон иона ооо ион орион 


производство позволяет держать минимальные цены из саженцы с очень высоким качеством. 
Мы с любовью выращиваем каждый саженец, окружая его заботой и вниманием. 
Именно из таких растений и получается по-настоящему роскошный сад, который радует всю семью. 
чачар платежом без прадрилат: 


рок дда ть ыраа, С Ог врста атат 9 
Счыт ыызы а аә 17 17 ау меченых вид 
Змей авусть ПТО Стева да Ања 
* мён сывг (еюзрето овалан грее 
длы Сору ча Гуьараы Поыталььсть д/а 
быраата ү асч смозадаеы Шедрыя 
оперы ра гукктраыыїсь а Ыар ррыуадаа 
Фоны Зра нъ гон Былада дла перероб 
ава адай аы (09 м очі 





Гасіь Моља арагы н ра аруы 
О ие а. [еа 
ДИТ РрЛаыа ад Сла та, 1 гарч Коа мы 
Жакай Уркив ёв выса за Даа гобыажыа 
ураа ы раа салараг а СО Бада № 
саваа с ортда Огь ћате ване Амды Мын фа 


АКТИНИДИЯ АТЛАС 


Натта алй Гай ть а салазеьа Фибы н 





Ына Са еб“ оглы (масы фара 
Погарасье пода" зла обылеьей сс Паси 


ВИНОГРАД ПЛЕЧИСТИК 








[парень дл вов нет: вр 1 брег рада 
Сре пкр Сарфа ваа Пзыь Сода, 
цана Но средне ә ытаа 
Сл раутв алы сагутоа темето. гова 
“ла пыты тры РГСктФыы аа ту 
Корее гта рач оаа саа трка фа Ув. 
пїть фасыл ла а (ге таыеыя Куты 


кустов и многолет- 
вые изгороди. 





Кузваінату - мате га сечат в гре 
плав" девчата [орт колага тырчыды. 
мааа а) 7а ада 2 ойы ван Ыб рагы игла 
вај Стана тытр огул др отмена 
4144 3 Таврат перу, речные рч аач 
кэз лі алдаа лад оа Саа лыга а ны мау рал 
амт» гой Хоеоачса в дадлын мусса 
мг Бали га таллныЈ вај р мгуствы" креста 
ПАДА очы ан ааг ы чы [ъс ачалат а 











рна? МОЖНО ОФОРМИТЬ: 


1. по телефонам: 
В (800) 600-53-24 (масак беслиметныей |, 
8 (905) 393-21-11,8 (937) 091-98-87 
алады День т будьейм 
& 30 до 18:00, 
суббата, воскресеньо - пыхадные 
2. через интернет-нагазнын 
МАГА. 5ОТАЯ 34. КЦ 
$ атпрарить письмо по почте ма адрех 
404001 1, Волгоградсязя область, 
Дубовский район, с. Пычуга, 
уп. Московская, 59. 
Вию необходимую нысы ио 
м полный каталог растений 
ды можете ызити на нашем сайте 
МГИГҮГ.501АА 54. ВИ 
Зая алзы приыныются 
с 01.12.2020 г. до 10.0$.2021 г. 
Отпраёяа заказов с Саменцаын 
побызаоднтсе в весенний 
покадочныйя сезон (ограниченный 
по стправке в соответстени 
С клыматичосАон з=н закаужака| 
Мымнмальнап сумма заказа 2000 Р 


Также можно заказать 
БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ 
растений ВЕСНА 2021 


пречка Мик ае о отн стрноя : бы ОрОСМЯ: Боровне побели сыне по телефону или написать 
| Сла АТА | Зн ФТЬ Р ГУРТ Са ОС То быв аатынан малакали | 

крутедич шера пица подни р | 4 Мыльный. бус! с Сор аорта Промыум алк: * ПИСЬМО С просьбой 

чюзчочыё пе Ари также сень мечаныін (па; АБРИКОС АКАДЕМИК КОМАРОВ : ьтъсурсклдчый срт С деречы таме орырга выслать каталог. , 


отъ ара 5 ауе алй А бальная ГС 
злы вагратаначга а аг мацв зт тра вав тл, 
тает гъа дач а обн в ыа", тула тте 
а 
в ареалы а срсай верес ра гүротуе 


наве ЕвЕЕЕа аваа а наашаа шаваа ео Баашанын ваа Еа н а 0 Е н н В н н Б а Е а а а а Ы Е а н 


Пере" ага таа таты. СТАНЬ 
ыа ярые арча" гала аа ага АСУ 
Ваш аа ле Софа г раа Гн аа а абе Прадай 
баду Мать выг фае ла арны вад АЈ 4 ада 


пава аа жаи а а н И н ное Е Е Е а оное Н Н ИН 8 085 8: 8 0 ооо ое ооо ооо 


п 110 = флага Кад врата = быта ване 
мк: ымаа Ре О За 
люст, такси бре ута зерсмастьа И кре 
Сва полами фири (ч ма плачы бл а 


зажав аааа аашаа аш ашашнааш аа вва ааЕаЕЕ ооо ооо ооо ооо шаваа ооо ёш аашаа ааа ааа аё а аа а а 


ООО «ВЕЛЕС ». Волгоградская область, 
Дубовский раст, с. Пычуга, ул. Московская, 
д 59. ОГРН 1163443063960. РЕКЛАМА 



































Г ПРИ: КУН», 10. а. т 830 а 1 090 єраа. 00) 
утро» , АЮЩИЕ- : 0800 Сегодня ЗЕЕ „СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ : 0610 «Фиксики». (0+) 
— зай Ы», (в : 085 "ПЯТЬ МИНУТ ТИ : ^^^ СИБИРСКОЙ» : 
| 015 оны 4 Вести — оао аа НИЕ». 125) : рри», (0+) 
Трех отвозит Љону в я мет : ПС МУЗЕЕ». 
Иа тэза А : нетен рад р : 59 (0н 
Е’ РЕНИ "Росси, АЗ : концерт. {12+] : $ Сам ЕДЕТ ма базу. где Письма из провинции : ЕТ «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
| рогик: Евгений Сидрооле, + онр «Омана собрать : 13.00, 01.55 «Страна птиць : На 
1215 => ани Елен Валюцштина ; ть Таню. битый: 1345 Государственный ака- : США, 2009г Фантастиче- 
13.55 «Александр Пан- : Супруги Караблеёвы - вы- : : оо ны : склав «медиа $ ралях 
ое пот : ИИ ВСТО ВИ н; хоримени : Бен Стиллер, Эми Адльк 
ах, (16+) : еее е СЕКРЕТ ь 
15.20 «Кто хочет стать = $, «ЗОЛУШКА» - № + 
миллионером УФ РДС" | 16.40 Больше, чем любовь : 
> | аб 17.20 «Пешком... : 
я 02 : зад одди я 17.50 «Рафаэль, повелитель : : 23 „Рататуй». 1041 
' =тсядвлжды» к : Я измедисосиий : 19.20 Комцерт, посвя- :. ° СКОГО МОРЯ. ПРО- 
ЕНЕС РОН: ‚Бользрой ПН. ляти ено 
подписания Договора : жемчужины», 12+] 
дружбе и 


: о добрососедстве, : США. 2003 г Приклиуче- 
+ сотрудниче- . 




























ТОВ», (12-1 






| | низ. В ролях Джоныы 
стве между Россий- Деге, Дтрффри Раш 
ской Федерациейи : Выведав тайну местона- 
Китайской Народной вовдения прожлетого 
| | (ком : холста зитеков, Барбоса 
и . кагмтана Гаека Воробья 
зз рн Таом Нии, ЛЕ ССО 1907. Мера е 2 к стрит 
23.20 Премьера сезома. : чеки Леонид Филатов : хватъвает корабль Дэга 
о докто 06) месх По рена Ира: О -Спуире нуну 
Б чре урин ; кеды, | : 22.50 Премьера! Колледи. 
01.10 «Война свящекмая» ьи чае. (16+) 
Наедине сова КЕЕ пов отита, == 
| | ра чи 
(16+) перечереивзет асе из : 815 Петровка, 38. 16+) : Б р 
(6+) на скамье подсудимых “ РОЛЕВА БРИЛЬЯН- : уб болонка зь : 1+] 


: 06.00 16.0505.05 «Большая : 05.00 «Самое яркое». (16+) 







































1 0600 оружие Победы : 06.00 «Новости каждый : 0620 07.55005002200250 
"у ран ; 6) — : страна», |12+| : чар». (16+) : 07.00 «Мультфильмы», (6+] : „Раскрывая таяны 
| "БУДЬТЕ МОИМ МУ. : 2С «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». : : 065018300405 «Домашние : 06.15 14.35 «Му пате : 09.00 „Вкусно 360. (12+) : звёзд». (12+) 

Д 0. — животные». (12+) Е 6 Мозсом», (12+) : 11.00 „Всё просто! [124] : : 07.05 08.45 12.05 01.35 03.05 
| ТЕГ «ТРИ ОРЕШКА : ) 13.00 18.00 Новости : : 0720 17.00 «Путешествие : 06.35 08.45 13.45 01.35 03.15 ; : 12.00 „Новости 360 : 04.35 «Тайны кино», 
_ ДЛЯЗОЛУШКИ». ++): «МАКСИМ ПЕРЕПЕ- в классику». (12+} 03.25 «Сеть», (124) : 12,30 «Чудо-Люда», (129) : (2% 

А. «МОРОЗКО», 6-1 Я РА 0+1 : 0815 14.45 15.05 «Кален- : 07.15 11.15 13.30 «Куки-ену- : 13.00 Всё просто!» (12+ : ТЕ 20.35 «МЭРИ ПОП: 
1 «НАСТОЯТЕЛЬ». (5.1 13.15 18.15 «ЦЫГАН- : дарь». (12+) : ки». {12+] : 05 0 оу фольны. 6): ПИНС, ДО СВИДА- 
Россия, #010 г Боефия, КИ». (15+) : 09.10 «За дело!» (124) : 07.35 11.30 «Тесть, (12+) 7 „ЛЮБОПЫТНАЯ : НИЯ». {1 
В ролик Егор Паземно, Россия, 2008 Мелодрз- : 09.50 «Конёк Горбунок».10+] : 08.15 15.35 03.40 «ГОСТ», 12+] : ^^ ВАРВАРА-З», (1+) СССР 19831. Мазакл. 
р 3 а : Е 13.05 «ДНИ ТУРБИ- : 09.25 таи : 20.00 «Новости 360 В роляк Наталья Андрей. 
| к . МЫХ», 1) +} : ми», [12+ Аз ‘Взрослые * менар. Филипп Рукавицы 
Назри аала Р : 13.00 15.00 19.00 Новости : 10,25 «Злобный ЗОЖ». (124) 228 1164] аа мачтага. 
шиги, : 15.45 «Среда обитания», П2+ : : 12.30 19.15 «Историс», (12+) : Ч 
: 18.00 ол чья : 1315 15.15 «Квартирный : : ФЕТ ОРТ | СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
27 «ТОТ САМЫЙ МЮНХ- : ответ», (124) сааса : _ ЗНАТОКИ», 10-1 
ГАУЗЕН». 5:1 · 16.35 01,15 «ТВе СКу, Едим» Р 1: «МАРИЦА», 7125) 
: 17.25 21.3023.1502.1002.35 : ‘клан. 2 ШЕЫ осе 
: 04.35 «Специальный Костина Кузьмина : ВСТРЕЧАЛИСЬ». 12+ 
репортаж». (12+) : —  Оздеюряния аона-ке : ЖЕ. МНЕ ЛУН- 
: 1835 05.10 05.35 «Слормая постная крестьянка... Им * СВЕТ». 11241 
ИЕ». (1: Комцерт «Ё : территория», (12+] : не суждено быть вместе: : 05.20 «Заёзды советского 
ТЕ «жги» 2 ‚ 05.35 аостафрону. (29 де - 25», (12+) 20.30 «Тһе Сиу», (12+) ` 00.35 "Самое яркое». (16+) экрана». [12+] 
Ф: Ф: = речамичцдрезсв дес абат возраста +) не реъслнечтуется детим 20 6 гет 106) же ремомендуенся деен до 12 лез (16+ не резпьяендуесся лакам моек 08 мет (ТЕ 1 ве ревамекдуется пацм моёсже ТЕ лет 
ВОРА ВОЗМОЖНЫ ярина ПО МОС ТР СССССССССВССССССССССЫСССЕСС_СЫСССЕСССССССССССССССНЫСЕСЫНИСЕСБЕСССВСАЕСИИЕААСССАИЕЫНИ–С_—— 


м 17 (4821, 
3 = 9 мая 2021 





10. 06.30 «Великая война» : 17.009ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ: 0835 #0РОЛЕК. ПТИЧКА 
05.00 «Закрьзатель Амери- · «ТНТ. Соід», (16+) - 06.00 «Мультфильмы». (0+) - 06.30 «Великая войма». (0+) 
ки», Концерт Михаила : 25) «САШАТАНЯ», 16+] : 09.00 «Старець. 116+) . Докумемтальным пери" 
Задорнова. (16+) : ШЕИ) «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА- : ШЕ «КАСПЕР», 5 посвищенный 65-летию 


ЗОЛУШКА. ВЦ». 1-1 


06.00 Профессиональный ГЕТ ‹ ШК, 
боже 16+] 08.35 «КОРОЛЁК: - ПТИЧКА 
02.00, 08.40, 12.00, 14.15, ПЕВЧАЯ-. 76-1 






06.10 «Мы все учились , НЫ», (16: · РА «ХОББИТ: БИТВА : обеды в Великой Отече- : 16.55, 21.00, 01.30, Турцид 1986 г, Мепоаре 
понемногу». Концерт : Марафон «Реәльных пә- : ПЯТИ ВОИНСТВ.. : ро ротовой З 03.55 Новости : ма В ролях Айдан 
Михаила Задорнова. : АРС, которые устен: [+ " юй" порой 027.05, 1205, 16.25, 21.05, таа Качан Кла 

Г лравилысь с зомби-ато- : Ў «АЛЬФА». 11): гаа 00.3 ", (маты Халтаюгту 
(16+) | справитись с э г : С «АЛЬФА». |1: вле обо : 0 0-55 а й стволы В 
08.00 пг «КРЕМЕНЬ 11: капагсиссм в кино и смо" ; ОВА, Китай, Канада, 20181 : наи ноенек зах ЗВ СТЕР ТАИ-ЦЗИ». маган о А ем 
Россия, 2012 г Боевик и па вермулись в эфир ТНГ : боена. В ропа»: Коди Е даа с Вторая момрцх : 6+ на мо с гче 
В рет Ёладамир Гем Коган № УТИ ГОДЫ устел : Смит Маки Рухани : алая нә термтарьк 10.40, 1240 Прыжки в ВОДУ. ме урун , бно 
бзнцев, Павел Класа . о В Койаюр Иуузаннесссы н СССР и хаканчивае Днём Кубок мира.Пр.тр. . г а юни фес 
Бывший спеучазоеец продзацом, депутатом _: 10 тысяч гит мазад мир · Победы 9 мая 1945 г · 14.25 Регби. Лига Ставок : баве жаға ак а. 
0 поозаныху Шаман пон: , еы А Нь : пей на пл Т; н : ода м алм а + н рк 
ры еса" при и даже бойцом ММА. Но, пе реа заза ач М п войной г Японией Чемпионат Росоли, 1/2 : ПИТ «МАЧЕХА», (1$ 
езде в несольшой го . главное. что ему Удалось : ыға пана опасностей —; чац - и ? 
Рид а МЕҢЕ # | У " СИТІ а А Те. г м РЕЈА Я Я 13.00 Дизель шоу. (16+) Р г финала Пр.тр. н Вежу 1016 г Меладрю 
родов г цепью навестить . Стать дла ЗОМТЕЛем масъ + ШЕЕ ЗЕТОМ АЛАС МА і = Ех а а а лл ЦемРыАНЬ: . -- - 
і аз н - | - А ы -- рв муть Пи ое " ШЕ "ТЕГИ. - ма 5 розии: Дасыая Валы 
овасъчЩи о но Гра т - ацим другом, вс агы жг : НЯНЯ» ::.. - ротара, Е в ЕТО ВЪН - я 
| г Рык Ы РР. и. м а зр гаце с нации : БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. м кояш, Цмитрии Ульаноз. 
| | м АЙ | мепрмитьксти н ГЫР проайди"ъ мласкиг - ОА Фичнция н Та 8 програмьюй, музываль - СИЛЬНЕЕ» г. ы Светлана Филиппова уве 
| ПЕС «КРЕМЕНЬ, 0СВ0- : как не с друмамы! . британия, 2005 г Фэнтези : коес = авла ее 
БОЖДЕНИЕ». (5:1 : 2200 < | т 8 ролях Эмма Томпсон: нымы и хореографиче : 18,55 Футбол. «Майнц - : рена что у неё есть всё 

„І · 42.00 «Одмәжды в России». : РОН. ЛО НАА . гаим номерои Шутям _ · «Герта: Ч омат а рено го счастья 
Е а ‚ № я А 8 Ё і те = Ы ‚ ТЕФАГЕЙ Ы 

16.10 «СЕРЖАНТ». й | | (16+) - Г Фер | ы а СААВЫ зктуагьныр - Германии. Пр.тр - | Г" «МЫГ ‚ ук (РАДЕННЫЙ 

Росс Е! Й 1] Г асган Ы 00.00 | г Д | | р А ыы С ы Е ТА Р 8 ни одны а ЕЕ мр гше Те Е: Такай 4 шы" т наа" Рыа - 21 55 Футбол аа = ? " НЕЧЕ у сч ч . с т ья а | и. 
В ропа: Владмынр і ТРА справиться с семерымы : симки в стиле СТУМА ; 6% 2 | т лья туе «СТР АШНАЯ КРАСА. | 
алгадан а 01.955 «Импровизация» н А дронду тиа - музикагьные померы а ИРА, Јр. О м ПИН, | 
ченков Игорь Жижикин. _· а, . овдовавшего мастера : сан менсен · 00.00 Тотальный футбол. . а 0 в, 116+) Зы | 
В цемтре сомета - исто- : СЕН гта ааа АА орон . зрителей в зале емо: [12+] : ДЕЕ «1 олы, Е ДЛЯ СНЕЖ- | 
рия бойца в отставке : 03.35 «Сотебу Баттл. : ШУТ «МОЯ УЖАСНАЯ «Дизель Ше : 01.00 Кёрлиме. Россия - Да : МОЙ БАБЫ». |+ 

ТУ" «БРАТ» | 4+ ТЕ НЯНЯ- 2+. 11+ "аз | ия" : "ТКТ «С МЕНЯ ХВАТИТ: 

о ети ечи ‚ 23.00 «Великая войма», (0+) : ты Чемпионат мира, ; 220 "С МЕНЯ ХВАТИТЬ. 

"РКУ «БРАТ-2*, [4+ | : БРД) «12%. (16+) : 04.50 Улётног видео, (16+) : ртр, 16+ 

| МВ «СЕСТРЫ». 115 · 04.25 «Открытым микро- - 01 15 «1Зый», [16+) . Выароскметы. которые : 01.35 Мини-футбол. (0+) · 05,55 Домашняя жухмя. 
"АГ. "КОЧЕГАР». 111. фон». (16+) о. "СЛАДКИИ НО- вошла в программу 32 — : 03.09 „Драмы большого (16+) 
ТЕТ? «Я ТОЖЕ ХОЧУ», 1. : 06.05 «ТНТ. Вей». (16+! - АБРЬ». {1}. | - фиксурованах спучайно. : спорта». (12+) ‚ 06.20 „6 кадров». 116+) 


Акция до ' 15 мая 2021г 
МедФарм 


сом ПРИНИМАЕМ СБЕРЕЖЕПИ о 


| № Сбер режения застрахова ны 
Ш «Ставка 10% по всем программам» 
Особые условия для пенсионеров 
9 Зарегистрирован в реетре ЦБ, СРО | же 
№ Ежемесячные выплаты или капитализация процентов вазе из Бенни: ЕЖЕ т — 


| Такси до офиса и обратно, дистанционное заключение 


А договоров на время противоковидных мер 8 (499 ) 444-24-7 З 


Сумы сбережений, руб Сроқ,. меч 


а т А АРЕ А ит г А І а 
Дир ан Ма, И Шт”. — „фый Е == ТГЕ -4 ма а у ыра 1 9. Ра Ше. Зн [е | } Гм. 1 іф. аты № 70 з Е 3 Е У и Ми пб а та в, жаа № № | Солана с иа ат М ш Е Загана: фе 
г. Ема ВЕ ра № ый и мы а | ГЕ алала й вааай лыны | ера а вы фа ПР ый гг Ш рае ит м ра а. мы рый рад. чй ГО Ш Зу И Ш те с, _ Ша. ти вы, м Ра тый и, а з а фи Пе т ТЫ ај га јав ыан Е 





и мева еген ааа а аи. ПВ... ея Г ой зат м а 2. м въ 8 ы ра Сое ја чает гоа еи овие ма - нА Гети | : И 





| СЕРИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ВЫПУСКОВ ЖУРНАЛОВ О ЗДОРОВЬЕ 


Хотите знать, как сохранить здоровье на долгие годы? Как помочь себе и своим близким М УЖС К О Е 
чувствовать себя активным, бодрым и ощущать полноту жизни, независимо от возраста? №2100 500, В ЬЕ 





ЧИТАЙТЕ НОВУЮ СЕРИЮ ЖУРНАЛОВ О ЗДОРОВЬЕ! Это настоящая энциклопедия для лааг И 
всей семьи, где каждый сумеет наити для себя актуальные ответы на повседневные во- === . 
просы о самочувствии, образе жизни, физиологии и советы по сохранению собственного — — . -® 
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Каждая женщина желает быть 
привлекательной везде и 
всегда. Однако очень часто, 
приходя домой, мы почему- 
то забываем об этом... 


редлагаем вам об- 
ратить внимание на 
стильные, красивые и 
модные домашние халаты - 
это самый простой вариант хо- 
рошо выглядеть дома, не при: 
пагай нички я усилий, 
Домашний халат может сде. 
пать пас поистине неотразимой 
и при этом обеспечить попный 
комфорт. Современные домашние 
халаты очень красивы н при этом не 
СТЕСНЯ ЮТ движений. Если вы устаете от 
дневной рабочей суеты, именно модный 
домашний халат делинатно обнимет вас, 


халат для дома 


Шёлк, велюр и мохер 


Для теплого времени года дизайнеры предлагают выбирать шепкавые халаты 
фасона кимоно. Этот фасом, пришедший и нам из Японии, сегодня очень популя: 
+ рен благодаря своему удобству. И конечна, модные дизайнеры не могли не обра- 
тить внимания именно на кимоно, выбирая фасон для домашних халатов. 

По традиции халатики-кимоно шьют из шёлка, но существуют модели и ддя тех, кому 
Г больше нравится хлопон. Важно только, чтобы материал был натуральным и вам в мем 
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обволакивал уютом и покоем. Кстати — было комфортно. Халаты для холодного времени года должны быть геплыми и мягкими. Ком- 
| Сы Фортный велюр, немный мохер и другие приятные к телу материалы подходят для этой цели 

Ка кой он? Выбираем | | длину кан никакие другие. Нужно тольжо выбрать тот, что наиболее приятен именно вам. 
Можно забыть о пуговицах, До- ми дизайнерами никак не регла- 
манони халат Имеет СУЩеННЫЙ мемтируется,тутвсезависитотпо- ПРИНТЫ Цвета и оттенки 
не стеснять движений, ине имеет муро; мр а соед фуга ж 5 ссн, Домашний халат может быть как однотон- Для домашней одежды модные дизайне- 
мижажих застемек - их суспехом ры а 5 ПӘЙ ным, но при этом с кружевом, вышивкой, ап- ры предлагают яркую гамму чистых на- 
заменяют пояс и глубокий запах. себя о ллафеи (абнои пликацией, так и примтованным. сыщенных оттенкоа: васидьново- синий, 
Это удобно - ведь запахнуть повы выбирай р ыы рени а. Аена | Самые модные принты для домашнего халата - оранжевый, бирюзовый, бордо. Эти цвета 
халата и завязать поясок гораздо бы- допжно быть удобно и уютно, крупные цветы, разбросанные по поверхности доминируют п новых модных коллекциях. 
стрее и проще, чем возиться с ммого- ОО НИТ ткани. Забудьте о мепких цветочнах и смешных Однако и классические спокойные оттек: 
численными пуговицами. значения. зверушнак, сегодня лучший выбор ~ крупные розы, ки ~ абрикосовый, беж, голубой, немно- 
Кроме того, именно такой фасам — с запа- пилии, мани итп. сиреневый ~ не сдают своих позиция и 
хом ~ подходит для каждой фигуры, подчерни- по-прежнему актузльны. Если глаза уста- 
вал лишь ее достоинства и успешно скрывал недо- Новомстечённый папаша < другом прешёл в роддом. Вокруг „тъ ют за день, мягние пастельные оттенки ~ 
статки. Этому помогают и драпировки, образован- медсёстры с детьми. Идут друзья и разговаривают пучший выбор для домашней одежды. 


ные поясом, и спущенный рукава, и свободный объем, = ^ Кате же все они хорошенькие в этом возрасте! 
7 т 5 | е9: Ата, особенно з этиз беленьжит хдлатиках! 
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Если горе случилось дома: 


1. Вызовите скорую помощь и полицию для констатации 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ УМЕР БЛИЗКИЙ ЧЕЛОВЕК 


Каждый, кто хоть однажды пережил смерть близкого человека, знает, как тяжелы первые часы после того, как 
случилось горе. Городская специализированная служба по вопросам похоронного дела «Ритуал-Сервис» (сайт в 
интернете ВКиа!.ВО), информирует об участившихся случаях мошенничества и значительном завышении цен на + 
оказание ритуальных услуг. 


Если горе случилось в больнице: 


1. По круглосуточному номеру 8 (495) 300-3-300 


смерти. можно вызвать сотрудника городской 
2. По круглосуточному номеру 8 (495) 300-3-300 можно ритуальной службы прямо в больницу. 

вызвать сотрудника городской ритуальной службы. 2. Вместе с прибывшим сотрудником 
3. Приготовьте паспорт и медицинский полис покойного, отправляйтесь в морг для оформления 


а также удостоверения личности всех, кто находится рядом. документов и оплаты услуг медучреждения, 


Обязательно проверьте паспортные данные и номер служебного удостоверения приехавшего сотрудника, чтобы 
убедиться, что именно он является сотрудником городской ритуальной службы, которого вы вызвали, а не 
мошенник, получивший информацию от неизвестных источников. 
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г 12,00, 21.30, 02.50 «Гучи 


ЕХ ІҢІВІЛЕКЕ. (16+, 


М. №. 20.00, 20.45, 


2} 54 00.55 ПОРТА 
ВАУ Ма (16+) 


: 22.29.9285 «ККИ 


ДОР... 16+ | 


· 00.00 + МОЙ СМА». (+1 : 
: м $ лари 


ЖЕНА» [18+ | 


: 0345 -АНТТЫ ЧАР 


и 01.10 «ТРЫ ВОЛКА (16 


03 29. 94.44. 06.05 исто 
ВЕТРЫ ИЗМЕНИТЬ НЕЬ 
13. [12+ 


: 07.25 «УЛЯ ЖЕКАИ МИХ 


ПОД КРОВАТЫ. №+| 
и РУО 
АТЬНЫЕ МА, 7а а 


г №№, 11.40 ИТУ 


МУН. № +! 


: 02.95 „ЖОГУТЕ ПОБИТ 


ИРИ НИ. 14+ | 


ИЕ: 


НЫЙ ТАЛАНТ». [12+ 


: 12.20 «НЕ ОНУ ЖЕНАТ. 


1241 


: 79.00 «АТ 1+1 


и АИ 


{ 20.54, 22.15 «Тат, + 


(СОР г 


: 23.49 «Кто» (16+) 


ХХ) ВЕЕТ 


г 9.0%. 18.09, 02.00 


«ВАЛЕТ. (551 
А ТО 
ИМ?! 


ны уг, Цы "1 


„ЗАТ, п" #1 
США юнда М1: 


заля, ов, ва.15 ЗЫ 


СКОТА ГОВЫ. |+ | 
емга таат 


Истра Бельги 2019г | 


| 10.00 еъгчм 
ТО. Т0 «СЕРАДА СТОРОНА 


10.17 Да силебвые Деньги: 


15.05, 16.13 Дева срдебкьа 


ТЕ 00 Ње 


19.15, 20.15 Мета 
21200, 11.55 у ыл 


О 60 каам 


ими 
| ВВ ФО АНАЛ УС. 115+: 
ВУ 09 Пенева ре фора в Рик. 


09 20 1х арте 7 [12 +1 

|09 90 Илъзидарь рачак 112 +1 
10.10 знатным горай, (121 
10.40 Мо рек ть (171 

1.10 очади аца вреедыя 1171 
11.20 озлыгетъаая феарагтыв (11+): 
Т2 00 Поофираладиюсть. (12е) 

12 00 буувые уже | е) 

| 12.45, 20.31 Девы раљаъта (12-1 

| 73.34, 1700 АКАЙ 017+) 

13.39, $2} Ооо круглый гор, 112+ | 
| ТА.25 Гада ть Рмтма № + 

| 14.55 Мажа рава (12 =) 

| 135.25 Дала терін 112) 
13.09 Страляць дда (17) 

1% 25 Злые ремесзе (12+: 


| 17.00 Мате ТИ 

14.00 Вбитеатььа (12+? 
18.30 Выше со 10 
18.59 Игоря ик 11+! 


19 20 Бетаг Поа [ерюьмл [12+ |: 


19.50 Метримонлы 112 | 
20.10 Поа вап аи вар. [1241 
20.20 Пуно Гры (12 +] 
п рымскае ик И 
22.00 Дь претит 
| 22 15 Ууаемычы [11+ | 
22.55 Ирта ню (102) 

| 22.3% Бокварь дген (17| 
| 23.19 В - фермер. 112+] 
2380 Їдаросьд сад 11+ | 


: мз; е предао. (10+ | 


‚ №. Чаты а шота +1 

| М.35 Окогь а отека 6+] 

‚ 9.45 Дье аа орать Орр (1 

11.43 Готова ва природе а 

Зы: 15У 30, 19 30 базу свеева" 
Пел 


: пм Сага вона (16.9 | 


в 
2 
. 


: : м. Крылатые тины 1105 


| М. Рб жичла иная дан взрестьа 
Пе 


1 15.50 Орувиеный куб 116 ) 


а 
т 


‚№. Пра печань ку ая 112+ 0 
. 16.33 Малыг э рава (162) 

с 12.25 Палазачный зракова 11+ 
: 1.06 На оттеечься "рик |+ | 

, П.З Опорные фах 106 + | 


ў З.М Мева тате аы 1 0661 


‚10.00 Я е мдя созбзаа 114+] 
: ФФМ Данка прогин федера |1 


вало даме 11+ |: : 2145 Мар рылса 112+) 
Е 


„35 Сео фаты |+ 
: 2345 Маё мар рыбата (17+) 
г 22.33 ыны 15 лБ 
г 21.10 Ран г фауна 
Грасса | 12 + | 


= 00.00, 13.30 гурае верою. Њ | 

: 00.30, 18 30 тъ Заны [1261 

: 01.30, 19.30 Таба - байт. (1241 

: 02.00, 20.00 Ген неме (1241 

= 00.30, 12.20, №9 ты (12+ 

г 03. 00, 13.00, 21.00 10 фетес (121 

· 021.10. 14.00, 21.39 Унет ре. [1241 

: 64.00, 06 00 01.00 Метар Дрова. 112) 
г 00.13, 06.13, 04.15 рег ара 


г Дала нган |72 + | 


: 0430,06 00.00.0 ттр 1+ 
= 05.00, 07.00. 09.00 Йога власын прав 


гараа. (17+) 


й 05.10.07 00. 09.0 кеълтирно 


тау г фактура ачазы 11) 4 | 


: 10 00 роьлосые фитнеса 


бхз евала 2 112+ | 


: 10.39 баде бт (0126) 

* 11.00 Фрея с Мореоод Караан [1241 
11.30 балетвааа 1124] 

с 12-08. 23.30 Первэгагвый фытеч Н+ 
: №39 Фльк мамо (16+ | 


тър еура АТ 60 
тла рада сч метре комы фагы - 
рена мд па веч р Даг лаган 
{еее 


7 15.00, 220 елк кутри № | 
: 1600 Баз стите 112+ | 
: 16210 бучава рас дле 


Мғрегвоеым |171 


: 17.30 «16+» 16+) 
: ТЕ ОО. 2.00 Арона чектьееюхтА 101 


ЛЮДИ, СОБЫТИЯ ИСТОРИЯ © 


: 06.05 Гава вым 12+] 


© ВЕ Са 


- 05.00 Срез релна 

: ереығрүна (+1 

г 06.35 Орела раза 

т Лы 16-1 

= 67.30 Утро Гитьецы (15 +1 

а - реге рела : 
Пер ыгрима [16+ 1 

: 11.15 Гантубля птафета 1121 

иран Бева ет гара 


05.00 БТИ» (16+ ) 
06. 37 Јасна 
ЯРБЫЬ (1621 


Дра (16 | 
13.00 новагтн 


вун Пн] 
14.10 Пева с рдебнье Батаа 
ы вит Нн 


ХУЛ ғ 


мовы астра 165 1 


17.10 Дева срдебеье Ба: 
ы бри Ге . 

ТЕ 0$ Ирен сумке = - 
1+] 

19.00 нех 


«ынем (11+) 


ире 1061 
11.55 Кемараы? игры 
ралума (11 =) 
шт бананы Ра 
И "а. 1 


00.10 «МАРЫНА РОЩА № 
(129 1 : 

02.10 Мар аргаар 0164]: 

62.45 -ЈЬРАЗДА С РНЕ 
ы а | 


00.00 “к ммвы (1) 
01.15 Лыстнцы в ом Н) 
01.05 Сбънобеваая торая (Б | 


02 ВЮ «СЛАВА МОРОЗ: 1164] 
03.05 Серые ареалы М 176) 
03.40 Ге атаеы ттр Ру астра 


дузаей (12+ 
00 тарады 121 
(13+ 


Га | 


| ЁТ 40 Галава ва Мсье |+ 


а фо «Оборона СРААСТОГОВА. (1141 


ГҮ Клее гбретртелы 112+ | 
ВО 50 Сбънелечъая л 


эии. бе) 
16.00 СОДДА ГРЕЯ. 11241 


11.40 Го ивзааы чести Ву астофва 


уу |174] 


| 12.00 ОРФ НЫ. тб 


13.15 «ГЕРОИ ШИТЬ 12+) 


| 15.40 Га ивањаа ата баа тофта 


Ипа |11 


1600 чуул Мрест га Игра. 


231 
17.05, 18.05, 19.05 «ны: ПА 


а | 


| 30.00 0 ааба етиката гробне 


с рев Реки |"! + | 


| 20.$$ Атга терм Боьгоныы. 


12] 
11.3} уу веч тамаа |+ 
12.10 фе олоў ИЯ 


00 т (12+ | 
| 06.85 Ивье гагтты (12+) 
67.10 Васила ас ач ава д ала 


[б 1 
ФЕ 01 Грегор Дер 
ртурекау Рене Митин 10 1 


ФЕ 54 [рать До ветољњаф Аладин (16+): 
09.46 (пасте срачгузни, (12.1 
| 10.38, 11.30, 12.22 беке реки ево 


Па 1 


13.14 Са парлама опа ва атьь 


Тр 
14.06 Цеа Де ветезынор Аласка 110): 


ТА 58 Доетор Джефф 


Брена Кар Матв, 11641 
13.50 биме Джа (11+) 
16.42, 17.34. 19.2% Онт я кризи 
рыбу 12+ 
19.15, 01.28 Дон ля багуъета (10. 
10.10 К гафу с вете астра 
№а (16+) 
11.3 баи н ава (1241 


|] 21.96, 0215 М паар, лымы 


швутеы" 0 + | 
12.49 Мсыгтры веру мма 16+ | 
23.42, 04 30 Брать айе 116 | 
00.15 Грав кри ена 161 


01.00 уро ме гране д паять Ежи 
| #3.4$ Ки свобаду с зетулем. 16+) 
\ 05.15 Моюстры ветры вага. 16 1 


= 12.70 (како мае: (1 : 
- Сераая бевакт гала 

: ме : 
: 1325 ыы бтәпя-) (№1 : 
= 23.55 АРЛ, пб | 
Браыња США, ЛЧ ( 
Врела Леоны Д4 : 
арал ат Броааяті, Мит : 
= Ки, Даз Сы НИ - 
г 02.30 ауры 

: Атты [10+ | 
Ведущие (ккк гат вера 
А а 
Арала дя тра 
ИТ 
себя Сы страла в 
самую гуду событии - цы 
чим и тьль 92 


г: ай н 
с 00.13 (рея греда Мынд 
зна 


= 09.77 ОН 


116+ 


[еч веетефа 


пайа (368 1 


Гь] 
бағ Ка въња-а аала а 


течи 66 


а 23 ых 112+] 


Мере Кыт, в цене |+ | 


: 68.05 Орал + адата леди * 


Сафа м Ае 11) +) 


09.03 Доне веча В+ | 
: 19.05 Гкрифоиаеные Срат 


Бевахо карамада 112 + | 


: 11.00 Истора актыны. (12+ 
; 12.00 Зее Рег (12) 


: 12.30 500) ле вторая Ная |11+| 


: 13.49 лы Магъгь: вонны Госа 


11 
: м Мечтата тереть рет 
мера Алеч радраа (17+: 


: 19.55 айал багъа Гурьёы 11. ) 


$ №39 Забыла мае вного. [12+ | 
: 17.20 ан ечен 12а] 


ла 29 Ри 


Морь с троа Пес Т 2%] 


19.19 зесселен Мана 112+ | 


: 20.19 5000 ых тори Нам. 2+] 


$ 21.09 Поне гува трета Перы 


112%] 


1 21.90 Мефечесеже существа (12+) 
: 22.20 Засади гынга (12+) 
ЈЕЛО Ре ефржленые схемы 


Идолы сктрома Пос. [12+ | 


+ 00.39 цомевны ыа 12+ | 


: 01.29 5000 лее мскорие Нала (12+ 

: 02.10 Мабечесвае суси (12+) 

: 0%.08. 03,43 Муу тайы (12| 
1 949.055 ариине! ПН 


аёташ 


г ПОИ МОМІНГ. + 

= 11.00 кы) (іле (15) 

= 12.00 (узгрызы (16+) " 
Та 00 отечене 

г иСмагхаааае (162) 
г 18.33 Ма ворога 

А (16+ 1 
: 20.15 Безье № №: 


Иса истор, вее заву . 
вла в ыы кала рыфы 
тыту з 
ваш үза Тыа н ре 
мамтчегаро трагаат : 
Е АТА 
Ето дел ва о ме 
сж сво Бсрхдлафя. 

. фом ба 
дажы а Задресы Через 


Ят" | СЪ, Санте 


: 91.55 «АЫСПЫТЬ ХАН ПР 
СТИЛЕН (губтагрь; 


к амр 4 
гда тесер ат 0 сте 
ылыһ.ы гга кал 





0650 Луъ к бабка (1603 
‚00.30 ыы ШМ 
СОАДАТЫ . + [12•} 
: оа јо сар гуе оди 
«ТИДЫН. [12+ 
: 030 ЗМ ели» 
+1 
г ТАЮ РЕД 1-1 
: ТА +. ЖТ. [0.1 
Горват залран аа 
дра. Ръегра, Мата, МІТ г 
Баъ с тлы и рне сз 
весео раем Мор 
да бфге а Ром кадет | 
вва врела тором вех | 
вы асы. Рафта вари 


О ТТИ 1. 
мани вау афет 


: Батя рада раа ры: 
: 2800 бани пе 
08.10 „ВЫСОТА ве, 1+) 

: 02.00 Маем нм 

: МЫМ. 1041 

: 03.30 «ищи. ИП? 


г ВХ Мы ерыла (066 1 


: ВАВ хет ! К сва 116+) 
; 97.25 Чура мекар. 069 | 


08.15 Селера ло са (ваны [401 


: НН мальвы кула мы 111+ | 
: 99.55 Ант 30% 116+] 


е 


+ №45 Зезљавыг пузвысвы (М | 
ЕТ Ориг сева 116+ | 


| , 12.38, 16.45 8 довы при с Бары 


Грегесты (16+) 
і 13.20 саа 00 аа ъё мары 114+ | 
Ем аа Прюктрымстье е премл 


у ТА 01а 0113 
Рмтле дефа рааш труф 16 1 


: 17.35 арфа с выть гъа вета 


(+) 


| 10.25, 18.59 бираш ы (162) 
: ‚Е МАШУ кте реа» арра раб № 


выт». (106+) 


сач ры 
м Мт У [7% + | 


: : 21.50 Мазљааа Рамы, а продать (16) 
: 2.40, 02.30 Аер 505 116+] 

$ 21.39 Пагъваст рачы. 110-1 
За Зрения 0 гро 


Пресгуываг в казани 159 | 


з : 02.06 Аљтам вач мари 110-1 


: ©. и. мое 1+] 


пв) 


ии 


ПВ, 


19935 пуме. туесе (инн Д 


| 04.09.0623 Пъттта та М речные | 94.46, 06.25, 06 50 бале чсварйе 


. |№Н 
г Ола анаенара (9н 
ЭУ Окта за гарь 01720 
Ф832, 98.59 ах зто сатана! 124 
"Ф925 Круты тиавы: (124) 
14.18 Раат егор сваре 
1124] 
ачаа аын риал 11) + 
С 000, 13.27 Кое ерта 11241 
134 Мухћьғ ытыы 02+ 
: ТАА Моагахуҳы 1122] 
1 13.42. 4.44 (ъзтовва ы ревом 
Н Г 
„МВ Смерека раса. (10+ 1 
: 17.90 Балекный гараа 1124] 


‚12. МА. 93.45 Озге м пам (|+) 


р 12+) 

1 20.12 Мониторы 172+ 

: НМ. 11.33 Дуа лавок. 

: + 

: 22.08 НАЖА кебъастамыг муерааты 
ГМ] 

: 2294 Шел аљарткры (епт [91 

‚ ЈА Шучье тайна 110+. 

: 000 Сетей рам 1065 | 

: 02.15 Маучкный гара 112+1 


: 03.04. 03.23 їла мою! | Меј 


Ветевдетоный. (12741 
| 92.15 Сены а свадьбе [|] +) 
: 08.05, ВИ Пень но реа (1+) 


га 
" 


: И. Т2. 95.15 Е пае за алатима (12+ | ; 
м5) 


Н 
н 


Мэв было доға? (16) 

г 9.49, 16.15 зы грозил сужобы 
залом (10+ | 

$ №41 РИГЛерОВаЫ урал Реад 
роо ханд Браг 
1 


; 11.39 Оралга семья Перрева 112+] 
: 12.23, 12.91, 05.12. 05 4 


Е 
г 


Я р звал, 471 Беремечна |700 | 
9 Залы вечу выя вещи [17+ | 
1 04.11, 1427 Ша лата ре невесты, 

12) 


г 15.04 ыы веть ыы әвеоз + 
‚06.50 Мая ваљые кать. | №. | 

1 174) О ална вену вей, (11 +1 
‚ 19.96. 19.97 иже. на Кореб. ПГ | 
20.204 Сағына р ы наё 0 


римге! 1132} 
: 21.18, Ф060 Петь стос. (12) 
г 21.11 Гамета Даса тада. 112+] 
1 2304, 02.25 адр тва. (16+) | 
: 23.54 02.12 Зь киын иа ГЫ | 
т 91.37 7 мыечьга Дасачгттада, [12+] 
ФАЛ Бра ге нырбее 19+ | 
{64.24 ше сткаавам, [08) 





Й рограааь» ва тмоаьаы а мағъғвня го ағала аал от ред рацы Грагееывы Кори лаа ре ао вы вана анге Морж. 18 



































































































































М: 17 (382), 
3-9 мая 202 


70 МАТЫ! СТРАН 


ММ 1405 ^а 0. 
07.70 ТЕЛО 1005 14 33 
«ра гн 
02.33 Чалт в КУЛ || 
00.21. 00.10 Мамле аре 
| А) 
| 00.40. 071 07 Трал нта с 


век Оде росих (12 


| 00.11. 01.20 скосеный де 


пее Меч, ГАР 21 


атсаг застуедра рчы |+ 


09.45 стима (же 112+ 
10.05 «чем 12: 
| 12.37 чезмғрыа 
краба Россмл |1: 
13.05 Косые» 1 
13.46 Ууькеаные < пав 
Ада Поа лакъаа 112 
16. 0. 21.30 слале 
жарган [12+ 
14.30. 71.50 Мира Да 
жыра реда рос ВЕ 
ета Га 
16.35. 2 М Мич ыа 12+ 
17.16 аљр 0+1 
18.43 оет маьн фатаи 
| у 
19.00 Мел геты треме. 
| Зллерале. Иле. 11| 
| 19.20 6 > прекари 
сте грели кавер 17 
22. 4% Уже 18! "М 


МУ 


ві а | мт) 1 


| 07.00. 11.40 50 сла гере 
а араа диа 116+ 
| 05.85 Канде утре И 
№ УЕ" 
ТЕ Мар р свае ре 
Тб | 
10.15 Че света 16: 
12.21 7 Даваа чарт (11841 
11.75 Оса!‘ 16) 
14.00 Тага чәр 16 
| 13.00 Отта 21 Рр 
| 16+ 
\ 16. 60 ьн іё 


1 г 


д ВР ВОРОТ 1 


: 0.34, 13.00 Лагово 
Ма арабе 99 часы | 
л Сда». || 
‚ О2 беа вори Дворе 
| б Утв М 14% 
04.00. 00.00, 11.00 (неу 
‚ Мерве мы Шеф 
+} + фицл Сева |2 + 
‚04.04. 09 В кт! 
: „Дане д ты. М, 
Е в т ГЫ 
‚ 12.000. 13.09, 13.30, 1413, 
‚Кю М 
г Рамна, 12+ 
0 Бесы ће Сусе 
: аи (12: 
‚ ММ №ектал Чегъьре дыз 
‚ Дееграл качавы 1 Ё 
поа Граала ё грала вада 


=. 


і Па 

‚ б Мок «Льга 

геа Гага - Влада 
124 

: 9.89 Олеваскіе игры 
Науч Баана т” 

ана [11+ 

‚ 24.00, 0.0. 21.00, 71.10, 

‚2200 бевыееккие ары 

М Ата (1) = 

‚221. еетем четыре рм 

. Дачюерал Мувчажы 14 
тое |2 


ЗЫКА 


17.39 Аср: Милыы чарт 
№ 

0.00, 22.40 РИ жк 

т ім • 

‚ 1.08 12 «арт Бажтъ ган 

: ІМ + 

гова Е 

060.5) РНИИ [16+ 1 

. 22.213 Позы ра гау 1+; в 

: М ши Курсан крат 

і нефы | 

‚ 91.3% гараа (16+ 

‚ 93.08 Нестар. 18+ 

| Ф400 іт Еа | а і 











Игвсеыа- | 11си чм 
зль м | ныг юз += 
ёлны | рады 





| 28-10 #8 
бй 16 69 

м 
1 тъ п 
















а! ЕГ ДІ ЗЕТОТ в тур 


| ЕС РАТЬ - Гыса - КАРАГЫ ВА 
| ГАЛИ - -ОАНЕВи а: С Ваха 
ЕСД пч рва + СИРЕНА 


| 1106 Леса г 
| 11.15, 19.20 «Ме М Мале». + 


им 
ла. 25 


| 20.25 
| 20.55 


ТУРЫ Т6 РОССИИ | 
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СИ городском СУЕТЫ и 
очень в0ТуТе уехать куда 
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оге зенне 2ЛагЕ ред" й э 
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Молодая семья Елены 

и Бормса Сабиновьх 
перен лет не пуче 
аремена Съемная каз 
тира кредиты Да ещё 
мүн попал под сокраще 
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ми. если сни могут быть 
у серидного убийцы 


А Джессияе срочно мужем : 


адан ат Тем Брала, 
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БОЕЦ. 
ЛЕГ ЕНДИ А рч ЧА ЛИ в, 
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дктишнини вынуждены =: Т ы) вертвами герин тое. АСИ] = «/1окомо- 
т" О подобных греступле- ТИВ • [Можква |, Моло. 
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. я и та редко зла втют Р 
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, | н У ь. я 1. у 
звонок бесплатный ‚. С © 
| пр на 7 а 22 Е а Б а =] 
® 4 а в Ра | в | | Ф Е | ж. 7 и ® А м | Ч Р: " Г 
ЧА <ФОРШМУЛА „2 ДД Ы Г" © [> #12) © 3 - .4 РЕ Я 
ии | Ман] 
возрасте. С ва радом мам все пруфыае да гчатпьсе, пруднее бортты с дося рм орут в гуотчуват. тудым = РА 
вариться г диел, илчи еа гырыр залны сретне растеме е, а ре а ропа ме радует, Почему” 


Кома вается в гестазжмом сиса фораму с высоки 
быострамос тыр матам два срсазвев. Й 927, достигну! 
беспрецедентный резу ы т Саде сафени «омга 
БМАРТЕКС (ЕАИТЕХ] дея геоде еня спро динг тель, 
нао аплата. Но маналы форма (Таха цы 
целъыс ДЕТИ ль Сустлаьа тазагӣ 

БМАРТЕЩ ГВІДАТЕХ) гля тыағый юы Ы аста 
мз ) кте гуктыси азэсуты # жаркого Фатыр Полад 
ПОРНО Врачар, да ттр # сро Ктр а регина, 
обрта нерее зенні го саев эрюм мощи раствор 
Гы пребуетса пиш» 0 мну Ыбы ПОГЫСТЬ В СТ абы" КАН 
маи Ми Те» рогом арван программа гац 


ажи грст а счевь ГОТЫ” Это рашы фабраткын 
Аза, ак нъ этеби пы. Грозева помзончевты проч 
плут соя 1 Тру дры 
ЗДОРОВЫЕ ПОДВИЖНЫЕ СУСТАВЫ 
( ЗАПАСОМ ПРОЧНОСТИ! 
БИАРТЕКС (В1АЯТЕХ) СПОСОБСТВУЕТ: 
поддералнто Сустааой кә кпетачеам уровяе 
= обличение дискомфортты ощущений 
= частк, омоложение и пат ано суставных ткана 
= предотвращению возрастных изменения 





КОМПЛЕКСНА 


Ёсе алллонеч ты Бачке [ІАЕТЕЮ) 
выг! Ё составе капот ~ басо оса Ира марала помцечтрат 
мопгъостса, ДНК жхоснных и др цень составные Срму 
В д тивтрра Баларат ы ач мы п амрана, коне 
траты муа даре м Го бъра зоры. В соедрнеман 
с ферме амы ТО нда ч ира нее СОА гуло У е ау 
формулу с мацы док аана арфа Трае ть: 


КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛУЧШИМИ 8 (800) 600-57-56 • 8 (495 
СПЕЦИАЛИСТАМИ ПО ТЕЛЕФОНАМ: Звонок по России бесплатный г. Москва 
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Как говорила одма моль, «готовь шу- 
бу летом, а летнее зимой», 
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Раньше я любила только лето. Но по- 
том узмала, что, если есть деньги, в 
пете можно побывать в любое время 
года. Тогда я полюбила деньги. 


Г. Р 


№ Ш = 


Худела, худела и похудела к 
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ступающем лете, 


зовалыхь. На этот 


ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ 


05 04. 13.45 Да Пулвир 
па. + 

01.10. М.М „еол рь: 
Новости ња ПА 

05 20 (кебер 
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Тело «Христа» умерло не 20 немо: 
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#альшегоси Слова, но 
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_ стать, потом почитать и еще перечитать 


Газета «ДАЧА ргезза.ги* 
{Подписной индекс в каталоге 


Почта Р оссии" П294 
ри. Е 





ЧЕТВЕРГ 6 МАЯ 


ад = = ЯК, 7 























: С «литейный. (+ 





06.00 Тепекамал «Доброе : 05.00 Утро России 0: 0515 ИЗ СИБИРИ С ЛЮ- : 06.30 «Кот Леопольд: - 06.00 Ералаш. (0+1 
утро» ; 09.00 Вести. Местное время : _ БОВЬЮ», 12+. ‚ 08.00 Сегодня : 07.10 «Пешком...» : 06.10 «Фиксики», (0+) 
10.00 Новости (с субтитра- : 0930 «Пятеро на одного : 201 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, : ПЕС «МОРСКИЕ ДЪЯВО- : 07.40, 20.05 «Правила : 06.35 «Охотники на трол- 
ми] : 10.10 Сто к одному : ЗАМУЖ», 11+) : ЛЫ», (16+) : жизни: : пей», (6+) 
10.15 «Нә дачу» с Наташей : 11.00 Вести Е ПБ “ОДН Аж ‘ды ДВАД- : 10.00 Сегодмя : 08.10, 18.50, 23.35 «Нотр. : 07.00 ро 0+) 
Барбье. (6+] : 11.30 «Парад юмора». (16+) ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ», : «МОРСКИЕ ДЬЯВО- : Дам-де-Пари: испыта- : ЧИ «ЗНАКОМСТВО С 
| 11$ Вадели видео? 16+) : 13.40 "СОСЕДИ 1 НОВЫЕ в 1124; : ЛЫ», (1+. . нме временем > : РОДИТЕЛЯ ЯМЫ», (1+ 
12.00 Новости (с субтитра- СЕРИИ», |\+ | : 11.30 События «МЕНТОВСКИЕ : ТУТ, 16.20 «ДЕНЬ ЗА : ТГ «ЗНАКОМСТВО 
ми! Росска, 2020: Комедия. В ; ПИТ «МИСС МАРПЛ АГА- : ВОЙНЫ*. 5+ : ДНЕМ: : __ СФАКЕРАМИ», (:2-) 
| 12.15 Видели видео? (6+) ропи: Езгенай Сидихим, : ТЫ КРИСТИ». 01: 8 Питер едет инстенция ; 10.15 «Наблюдатель» : ДЕТ «ЗНАКОМСТВО 
| 13.55 «Любовь Успенская. серии АВ 1335 «Битва за наследство». : : аана арра : 11.10, 00.30 ХХ век : С ФАКЕРАМИ-2». |%-) 
Почти любовь, почти осно лай садов г (125) — 2 трча саседа : 12.15 оман 6 змне р : 13.20 "Ледниковый пери- 
| падение». 116+ цветок. И Ширшиковы, и : ШЕ “СОРОК РОЗОВЫХ Домчемно посучаее > ШЫ "ПОД ЗНАКОМ КРАС: од-4. Континенталь- 
| 16.30 «Кто хочет стать Корабадом, оном. : КУСТОВ», (1+ нани НОГО КРЕСТА» : ный дрейф». (0+) 
миллионером 7 > с : претендую“ ма победу россия, 2018 1 Мелодра. Сергея Гшно якобы 2 ССА 1967 В ролях НЕ : 15.00 «Ледниковый период. 
Дмитрием Дибровым. : Выеминые обстожтеяь- ма. В ролях: 3. Спивак, Л избытого в отделеымы галья Андрейченко, Дьль- = Столкновемие неиз: 
(12+) : ства вынуждают их жить Арзамасова солин. го задернал а : вин Щербаков, Евгения бежмо». [6+1 
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Маша ссорится с Огне- : Шириикгты предлагают такси Выжить в такой * денным вс время разбоя ги Матыцеяы Нана - КР АЮ СВЕТ А» ик 
рим: он 80 сне называя : полить у мих В дове. катастрофе почти невоз- ; з Сегодня Малышева -патроннеча : са «ПИРАТЫ КАРИБ- 
ё атой Юра пытается ам «Привет, Андрей!» мано - моў Трм пассажир- "б ^ «МЕНТОВСКИЕ сестра общества Красно = Еа ИРА ж то 
остретиться и поговорить : (12+) ња почти неаредимы. 8 _: ВОЙНЫ». 1+ го Креста - ухаживает за СКОГО МОРЯ 
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ЕТ его видеть. Аглая готс- 


: 20.00 Вести : 
рии 





больмьние. где жрРащины 


ют что Судьба ам ЧТО-ТО 












одинокими стариками 


: 15.00 Новости. Подробно 
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США. 2011 с Приключе. 
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21.00 Время беременыссти. Эзот раз- ‹: = СТВА», (1) : : 17.35 «Первые в мире» когда Дег Воробей 
ДЕГ «НЕОПАЛИМАЯ КУ- говор слышит Егор. Разо- : 22.00 События раво: : 17.55, 01.35 К 90-летию со ен — 
ПИНА», (16) уливимсь, он назначит : 2220 «Список Андропова», : Парень и, : дня рождения Генна- : меле, женщину 
| 23.20 Большая игра. (16+ өстречу Наде и делает: (12+) ЕЕ ое 1 дия Рождественского. : оине аби 
00.20 В : ии - І нар М иы : 23.05 " - завод чке -) | 
Чуе. аму 5 чин елам ь «мны тя 2 : прыгнуть с высокой тру- + П.И. Чайковский. н из аместе тбозь ипи те 
0120 нне Бане весторов строить шоста : за ое Петровка, 38 и и хуле. Ну ан жу- зке задй отне и 
ФИР ы | . месте паромной перапра- : . : ЫА ПЕРТСЯ м НАХ . | ЕТ МЕ ту" ДЕЯ пойсала апд рген 
_ Гранима». (16+) вы, ди лона ‚ 00.10 «Георгий Жуков. Тра- : тути мет + только прыгать · равлики-кораблики : ного многими Источник 
01.55 Наедине со воёми. уто может обернутыя _: педия маршала», [12+] : 23.40 «Артур летят под небесами» : _ Вечной могобоста 
(16+) : _ настоящей катастрофой. : 00.55 «Подпись генерала Пирожхог. Первый : 23.09 «ЧИКИ», (18+) 
02.40 Модный приговор. · ШЕЕ «СКАЖИ ПРАВДУ». : Суслопарова». (12+) ныйк «ПЁТР ПЕРВЫЙ: ЗА : МЕС "ЗНАКОМСТВО 
(6+) т : ДЕГ «АНАТОМИЯ УБИЙ- ЯТТ С ФАКЕРАМИ», (12+ 
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| : И : ТЕГ «КАК ВЕРНУТЬ : С ФАКЕРАМИ-2». 16-1 
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: 03.00 Перерыв в вещамии 





: 0450 +6 кадров». (164) 
: 05.50 Ералаш. (0+) 





(5 Ў{ ЗВЕЗДА : 6 те 
111) «ВЕЧНЫЙ 308». 10:1 : 06.00 «Оружие Победы». 16+) : 06.00 03.10 «Фигура речи», 06:00 «Утренмее вещание, : 05.00 «Самое яркое», (16+) : 0645 03.55 05.25 «Расиры 
| 06.15 «Оружие Победы. (12+) : 11,00 «Новости [каждый «Мультфильмы». (6+) - вая тайны заезде. (12+) 
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ОХЕ «СЛЕД». 15+) ‚ 09.00 13.00 18.0021. 15 ЩИНЫ НА ГРАНИ», : 12.50 14.50 16.40 «Историс». : „Новости 360» 041 
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В рола: Ольга Копосова, : 0920 «Мотоциклы Второй : 0815 15.15 «Календарь» : 13.50 15.50 1735 01.45 0445 : ВАРВАРА-3°, (11+) : [12+] 
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‚ 02.45 «Сеть», (12+) : 23.55 + "Самое яркое». (16+) ГО ГОРОДА», 1 | 


уме реномендуен дени до 12 п (М + | не реэхямендуется мацам мого 16 ет 1821 ше ревамевругкя пары маевое 1ле 


В и ТЕГ ЕЕ а 
СИЕ ЕЕЕ ЕЕТГГЕРС РОГГЕ ее ВН ей фо Ще Ио вые фе зы жи я а тв ыы 


ные >. (129 
лаеқтуттсд дет дэ 6 РОТ 


АТ И Б Д И: аа з а 
е нна а з анні 





Ш тера тА Ша а 


пы Га а р Г ГО пар А Ыг а а і г Р йа А т ТИТ 










05.00 06.00 0440 „Дожумен- : 





07.00 «ТНТ. бо», (16+) 





Вор вАнк 

















ЧЕТВЕРГ 6 МАЯ 













тальный проект», (16+) : 08.00 «Перезагрузка». (16+) : 09.30 «Слепая», (16+) : 06.30, 09.00, 11.50, 14.15, По дела | 
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№, Согласно Федеральному закону 
РФ от 11 сентября 2011 года 
№324 ФЗ «О бесплатной 
юридической консультации 
в Российской Федерации» 


ОТВЕТИМ НА ВСЕ ВАШИ ВОПРОСЫ 








Солнца. 17. Затейница тяжбы. 19. — 9. Исполнитель «Самбы белого 
Зазноба в высоком терему. 20. мотылька», 11. Для детей - под- 








Слева-вниз-направо: 1. Ма- 
териал консервных банок. 3. 
Транспорт для зимних горок. 4. 
Лидер авантюристов, сгонявших 
за руном. 5. Священник, знаю- 
щий самые сокровенные тайны 
прихожан и не смеющий их раз- 
глашать под страхом пишения 
сана. 6. Популярное напольное 
покрытие. 8. Присутствие товара 
в магазине, 10. Имя кмязя, друга 
Пьера Безухова. 13. Обезьянка, 
сбежавшая от злого шарманщи- 
ка к доктору Айболиту, 14, Путь 


Перьевая или гелевая. 
Справа-вниз-налево: 1. <... при- 
сажных состоит из двенадцати 
человек, призванных решить, 
чей адвокат лучше» (Роберт 
Фрост). 2. Кора и сучья для раз- 
жигания костра, 4. «По секрету» 
всё рассказывает воспитатель- 
нице. 6. Специалист по выращи- 
ванию культуры, которую ожи- 
дает трепка. 7. Острие стрелы. 


ружка Тома Сойера Бекки, а для 
взрослых - «железная» Марга- 
рет английской политики. 12, 
Одна из верхних конечностей 
человека разумного, 15, Лю- 
бая спортсменка на состязани- 
ях. 16. «Серноголовые жители» 
коробка. 18. Если её скрестить с 
жеребцом, то получится пошак. 
21. Древнее оружие для метания 
камней. 
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: 0600 Ералаш. 109) 














: 06.05 «Фиксики», (0+) 
: 06.15 «Том и Джерри». (0+) 
· 07.00 «Три кота», (0+) 
: 07.30 «Том и Джерри». (0+) 
- и Плу. Космические 
10.15 они спрний : | : ‘зам Д | : Сегодня : 1210 р осаат : таксисты». (6+) 
6+ : 0900 «Формула : Укрощение стропти- : 1020 Главная дорога. (16+) : 13:10, 01.05 «Озеро Бала- : 08.15 «Лекси Плу. Космиче- 
11.10 «Василий Лановой». а еды». [12+] = _ вых», [12%] : 10 Живая еда: Н тон. отте ские Таксисты», (6+) 
__ (16+) | : 09.25 «Пятеро на одного» ; [ШО «НЕУЛОВИМЫЕ : < Сергеем Малозёмо- :, : 0825 ‚пей 
12.00 Новости |с субтитра- : 10.10 Сто кодному : МСТИТЕЛИ») : вым», (12+) 14 Гость з : 116+} 
ми] 9 : : 11.50 ауный атрос . демический ансамбль : 09.00 ПроСТО кухня. (12+] 
ЕЕ «ОНИ СРАЖАЛИСЬ : : 09.30 Премьера! П 
ЗА РОДИНУ». |+ | - 


СССР 1975 Военный 


США, 20197 Фантастиче. 













ский боевик, В ролик 

П. Джексон 
КА». 13+ моет 
Россия, 2020г. Мелс- кори об нь 
пра Проса млазна трете 








Марий уал . 
молода и красива. еб це- : 





нят коллеги и пациенты, + ы 
а недљано они ветретига . 

" настоящую любовь. . 
: ТЕС 6) «ГЕМЕРАЛЬСКАЯ 
- СНОЖА», (1221 











: 05,00 „Самое яркое». [16+ : 0630 08.05 04,50 «Тайны 









«Ин : 112 час», (16+) : 06.30 «Взрослые люди». : кимо». 112+] 

| : ЖГ 08.15 ЭКИПАЖ МА- : 0650 18.30 «Домашние жи- : 06,15 16.30 «Злобный ЗОЖ» : [16+ : 07.15 12.05 «Раскрывая 
Россия, 2019 г. Детектив. ; ШИНЫ БОЕВОЙ», 1+): вотныеч. (12+) : 06.45 08.45 13.45 01.35 04.45 : $. "Мультфильмы: (6+) тайны звёзд». (12+) 
Ану аы Прато. : 08.00 13.00 18.00 Новости : 0720 а" мр : «Сеть», (124) 08.00 ·Будчи» ТЕТ «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 
нев, Дмитрий Честное, : 0845 «Морской бой». (6+) : 07,15 11,15 13.30 «Куки-вну- : : 09.00 «Вкусно 360». (12+) : П 
Андрей Горбач, 5 дд «Легенды музыки» (6) : ОРО А05 Календары 12): ника : 1100 «Самое яркое». (16) : ИЕ «МАЙОР «ВИХРЬ», 
чере ыы : 10.15 «Круиз-контроль». 16+) : 10.10 Дом «35. 1124} : 07.35 11.302030«1ће Сиу. : 12.00 «Новости 360» : [2+] 
отдела Петровского РОВД : 10:50 «Загадки века», (12+) : ПЕЙ 91.40 «ЧИСТОЕ : Едим. (12+) : С «ВОЙНА И МИР». 1+ : 7 «БИТВА ЗА МО- 
Петербурга. Пятёрка – о: : 11.40 «Улика из прошлого. : НЕБО», 114) : 08,15 15.35 03.40 «ГОСТ», (12+) : ССС? 1965 г. Драма. СКВ», 1041 
попичеству сотрудников : 12.30 «Не факт!» [6+] : 12.25 «Песни войны вис. : 09.25 «Мупатен Мозсот» : В рапяк: Сергей Бондар- : СССР Чезосповакия, 


Майор Павел Шапошыи- : аа «СССР. Змак качества: · полнемии Людмиты : 10.25 23.15 00.30 02.10 02.35 мух, Пюдмига Савельева. : Герма |ГДР\ Ветнам 








ков капитаны Дмитрий : 14.05 «Легенды кино», (6+] 2 Гурченко», (129) : 0 „Специальный релор- 2 ичеме Ткконсе, Олег 2 196 Драма 
Красааченко м Тимур 5,6 2 1435 15.15 «Вечная Отеч : ИБ «ПЯ 009 2 таи». 124 1 Б те 
аренадан акар Й. ст : 12.30 17.25 04.15 Те Ску» : Мекрия несбамикди- 5 Александо Гопобородько. 
а у : 7 13.25 «БОЕВАЯ ЕДИ- : : 1315 15,15 «Квартирный : данских семей ка фома : ПАЯ «ПУТЬ 8 «САТУРН», 
разные характеров, : ответ», (12+) : событий в Российской ; +. 
которъе сплютип ия : : 1436 19,15 01.15 «Фанима- : имперми времен Напо» 2 ЦОС «КОНЕЦ «САТУРНА», 
командир, подполковник : ни», (12+) : песнсвкяиЕ вой | 

_ Анарей Голованова. : 18.15 22.25 «Историс». (16+): 20.00 «Новости 360» : УВЕ «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕ- 

15 «СЛЕД», (16+) : | ТА», (+) : 18.35 05.1005 35 «Спорная , «ПОКРОВСКИЕВО- : ДЫ». |+ 





{Е «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ тихо- территория», (12+] : РОТА». |1+ : ЕВЕ "СМЕЛЫЕ ЛЮДИ". 
ПЯТЕРКА», 10+) ход“. № : 2125 «Откройте, Давид» + 23.00 "Самое яркое». (16+) - г 04 


Ф: Ф И речзменаретс детям мефт везут изне ромляенауетой детим 29 ет Они ремомендуется детин дв 12 ле? [1+ не резаи дуется мадам моло № ет ПВ. ве ревмендугтя лац месел ТЕ лет 
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224$ «РУССКИЙ РЕЙД: 


11.00 "ДЕВУШКИ С МАКДРО 
ЗЫМ: (161 








„лысеющций» во время сенокоса, 6. 
Подводник с чутким ухом (разг). 8. 
Собачий талант детектива, 10. Он был 
под опекой Фрекен Бок. 13. Войлок, 
материал для изготовления шляп 

14. Уплывание денег за границу. 16, 
Азартное возбуждение игрока в ка- 
зино. 18. Женский шарф из меха или 
перьев, например, страусовых. 23, 
Крупногабаритный сверток. 
Справа-вниз-налево: 1. Воспаление, 
когда одна щека заметно =поправли- 





ОДА-3*, 112+! 


: 6500 «мульфильмы, (0+) 


весные гобой» для отделки мебели. 

5. Бутылка для 15 человек на сундук 
мертвеца. 7. Аргентинский пастух. 9. 
Вулканическая порода в дырочку. 11. 
«Обхват» пули или снаряда в милли 
метрах. 12. Неприхотливая снедь. 15. 
Игра рукой без фола по правилам фут. 
бола. 17. Дерево для шелкопряда. 19. 


Классификация землетрясений имени 


Рихтера. 22. Барсучье лекарство от 
туберкулеза. 
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19.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ : 
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При высоком 
качестве 
низкне цены! 


Звоните 
приходите 
и убедитесь! 


| 11.008 СОЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬ, 
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06.30 =6 кадров». 116+) 




















Кац дет вытеана В 1105 21 Подунњосте 0б орга торе зацн. 
о рф Фе прљаве ча см Да дз, Сумая, ма бв и аа дае ме учь 
гоенйте т п лы, : ——ы— ыы игре 








зи н. чет 


РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ! | 
Скидки действуют, 
_ при оплате наличными! 





05.00 «Только у нәс...» : 070 «ТНТ. бо», (16+) 06.00 Улётное видео, · 06.00 Кёрлиме. Прттр. ЕІ. 
Концерт Михаила За- : ТТ «САШАТАНЯ», 16+} : 09.00 Рисуем сказки. [0+] : [16+] ‚ 06.30 «На пути к Евро», (12+) : ЖЕ «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ», 
| дормава. (16+) ‚ 09.30 «Битва дизайнеров>. : 09.25 Гадалка. 16+) : 06.30 Супершеф. (16+) : 02.00, 09.00, 15.00, 17.05, (0+ 
0620 «Вся правда о россий- : (16+) н ПЕ «ЧЕЛЮСТИ». |+ | : 07.10 Улетное видео. Луч- . | 02.30 Новости н ТЕТ = ЕЁ ВДОКИЯ», 16+) 
ской дури», Комцерт | 10.00 «Ты хакя», (12+] : ШЕИ «ПАРК ЮРСКОГО : шее. [16+] } 07.05, 15.05, 00.15 Все ма «ЖЕНИХ». || 
Михаила Задорнова. : Ш «ДЕВУШКИ С МАКА- : ПЕРИОДА», 112-) : 09.00 Дизель шоу. (16 : ро м Украина-Россия, 2013 г 
(16+) РОВЫМ». 11+) : (ЕЕ «ПАРК ЮРСКОГО : рут «ЧУЖОЙ РАЙОН». ТЯЖЕЛОВЕСь, (12+ Мелодрама. В ролях: 
ТЕГ «БОЕЦ». Свежайший грот | ПЕРИОДА: ЗАТЕРЯН- : мај "В СОЗВЕЗДИИ Андрей Егоров, Ольга 
Россия, 2004 г. Боевик, телеканала ТНТ, который : НЫЙ МИР», ^2-' : 21.08 «+100500. (16+ : СТРЕЛЬЦА», 13+ Чудакова, Илья Каләмец 
8 ролях Дмитрий Ма- начал покорать экраны : [ИО «ПАРК ЮРСКОГО : 119 *+1005005.(165 : 15,55 Формум-1. Гран-при реро бирни 
рьяноа, Анна Оматкима, буказльно пару месяцев . х ПЕРМОДА- 3». 112.1 : Самый вме ета : Испании, Квзлифика- лануга Доле. 
Александр Греков. назад, История о жёстком : —— ОША, 200 г. Фантастика. прикольных роликов. 5: ция. Прлр. ты 
Москчой пезсеннец начальнике уголовного: вм - дущий Максим Говсект- ; 1710 Футбол. «Барселона» · : | рр 
| ил В ролих Сэм Нил, Укльгы * 2. 55и - | почти каждый ГО. 
Максим Паладин быт розыска и четырех его К Мэйси, Тег Песни очта у «Атлетико». Прлр. : рут «МОЯ МАМА». 16: 
ткала рамен, мо любовь инфантильных подчи. аа еде самое безумные видео : 19.15 Футбол. ЦСКА - «Крас. : Турция, 20161. Меподрё 
к Виятории сомогпа ому меёмнын стала самой рей н дожтор Алам Грозит пр п ркачю комментирует н модар». Тинькофф . ма В ролях: Джёнсу Дере, 
вернуться с ого света Тынга в марте на всем + ыыИАЕТ псе рлокенае = ИХ ОСП ТЫЧ ДЛЕ ЧИ. Российская П ыа | 
кай "- "ред, : ! ремьер- Ёзуде Перчин 
Однако он не знзет то; Росийосм мепевяденыи, ; предпринимателе Пола : 0000 Фейк таяси. (18+) : лига. Прлр. Никто ме змагу, что скры- 
его дезушкг - дочь 2000 «Музыкальная имтуи- Карбы и его мены Аманды к 01.0@ "ШАНХАЙ СКИЕ РЫ- · 21.30 "После футбола с аот «чужое дери Смаст- 
минера, уилорио +. р ция». (16+) сх сосровот ать их во вре ЦАРИ», (11+) Ҹерданцевым пев) ма аид ребе. 
о "соон риса ; ВЕРА «Холост, (16+) ма обзорной гвиажоср- : США + Гонконг. 008г : 22.45 Профессиональный момет ма деле оказаться 
Ди *ЭРОТА». 15+. : 23.30 «Секрет», (16+) 3 ‚ Ол мад островом Сорна. : комедийный боера бокс. А. Поветкин - К. мертвой оомейного на- 
23.45 чРУССКИИ РЕИДе, -. 00.30 «БЕЗ ГРАНИЦ». (121 . 129.45 МИР ЮРСКОГО . В ролях Дига Чан, р Такам. (16+) : сипа 
тур (0+ : 02.15 «Импровизация». : ПЕРИОДА», (12-1 Оуэн Улясон, Донми Йен. : 01,00, 04.30 Кёрлинг. Чемпи- : И «ПРИВИДЕНИЕ», (14+ 
ТТ СКИФ, 111+) і (16+) : ЕЕ «ПИРАНЬЯКОНДА.. богда китайский пре. онат мира. Пр.тр.02.35 : А1 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 
0230 «Доктор Задор». : 03.55 «Сотебу баттл, По _ : гц: № _ датель убытьзет отца „Драмы большого Гын | 
Концерт Михзила 3а- следмий сезом», (16+) : ДЕС "ЧЕЛЮСТИ- 2». 14+ : Чома м убегает в Антик, : спорта». (12+) , "ЗЕ. "ЕВДОКИЯ", 71: 
дормова. (16+) ‚ 04.45 «Открытый макро ; 0300 Мистические истории. : Чом и Рой отпраяляютс» ; 03,00 «Изгой. Жизнь и ‚ 05.55 Домашмяя кухма. 
04.05 «Новогодний Задор- : фоњ. (16+) : (16+) : __ Замим в Лондон. смерть Сонни Листо- : (16+ 
мов". помир (6 ; 05.35 «ТНТ. Ве». (16+ ; 04.30 «Тайные знаки». [16+} : 03.00 Вина Ао, ПФ. : на». 1691 : 06.20 зо 
пого ФФ 3222 Ї СТОМАТОЛОГИЯ 
а “= м р А. | ь 
м. к в Ч зе" 
| 
Все слова в этом кросс- С | | ] 1 |5 | | «ДЕНТО- ЛЮКС» 
щие ] кв. | | | 
теп 1 ә М № ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ 
По горизонтали: 1. (4 Т е рю м 
РА 3 `` г Ч С. Лечение зубов под микроскопом 
Считается традицион: Г м $ > Е т Лазерная ‹ рим 
мым еврейским, однако | | С | ще = 1азернзя стоматология | 
издазно известно и в м Чр р, Лечение ультразвуковым аппаратом Вектор 
русской кухне под ма- ] | 12 [13 | Ри. ра, НАФС ЛОТОМ от 1400 204 
званием «тельное». 20. „~. ЫИ ЧУ Р ори 2 к 
„Мешок» с градом, что | | | | | ЦЕНЫ ДЛЯ ПРЕДЪЯВИТЕЛЯ КУПОНА: 
прорвался над садом. „^~.. ЧР а А 2 2“ | 
21. «Мораль» сказки, 14 | ч Ха 117 № р 19 | ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ‚ Консультация, дизгностика, составление | 
полезная дла молод- | | ы ч СКИ ДК А комплексного плана лечения _ _бесплатно 
цев. 24. Этап в про- в я м Т Т | | ме | · Пломба (светоотверждаемая, пр-ва США) 900 р. 
цессе появления нового Д. Е | 1 Ез _ г | 990 
платья, при котором | с ОГ ЕР ^^ 20 / · Съемный протез (отеч.) -7 930 р. 
мадо семь раз отмерить и к = [23 1 | | 93 7/0 "Установка импланта __________ ____18 000 р. 
один раз отрезать дь, ч "ӘМ ый на леъгине „Баа | | ла ад 
Слева-вниз-направо: 2. | | | 44. , Металлокерамическая ртс («д.) 3 59 2 900 р. 
Измельченные семена маслич- < _ эре. Ч р" `.. | УЕ, - Безметалловая коронка, ВИН ___1800 7 900 р. 
ных растений после эжстраги: 94 | | | · Пакорам ремтген 7 400 в. 
рования из мих жира. 3, «А-а-а!» = | | ) Д А ето». | ре 599 офа 
падающего в пропасть. 4, «Газон, 7 7 Зет е7 ХЫ $, Дре. * Компьютерная томография зубов 30 __ 2500 1500 р. 









1 м. «ВДНХ», Ярославское ш., д. 6, корп. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 
им. «Медведково», ул. Тихомирова, д. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 
м. «Медведково», Студёный пр., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 
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предлагаем вашему ани- 

и ана ТЫ своего дела 
Внимательно прочитав его, 

вы сможете сами найти так пони- шлан увидела на полу Сер: задоринки. Что случись ~ 
решение. Для этого вам Я маю, в а0с- гей Петровича. Еще были засудят», – поведал о при- 
предстоит включить свою — кресенье учителя рисования и физ- чинах своего присутствия 
смекалку на полную. ( шнола не работа- күљьтуры. Я их уме вызвал в школе в выходной день 


Д 6 
ү ла? – поинтере- 


в набимет, Сейчас подойдут, 


учитель физкультуры. 


окатились! - Бы- ъа = ` соваљась Вера. ваё «Я составлял планы для 
ков подмал губы, дт ~ Но что гут де- «Не слыхала я ничего, ~ кружка мивописи, сме. 
помачал головой Еи? дал учитель гео. отчитываласьтехничка ба- тү подбивал, - рассказал 
и покосился ма Веру, Смо. === метрии? Да еще с ба Поля, - рамами греме- учитель рисования. = Хо. 
трит или нет? Ему предсто- Г и | деньгами? па. Не все плэстиковые-то. чу в блимайшие пару не. 


яло поручить коллеге одно 
дельце, и он уже предви. 
дел ее реакцию. 

- До чего дожатились и 
кто? ~ игриво прощебета- 
ла Вера, глядае в маљень- 
ное зеркальце и подкра- 
шиваян губы. 

- Да вот, - Быков де: 
монстративно постучал по 
листку бумаги, лемащему 
на столе. – Свистнул кто- 


сейчас все это рассказы: 
ваешь? Не хочешь ли ты 
сказать, что... 

= Тебе надо поехать в 
школу и выяснить все на 
месте, - быстро выпалил 





= Деньги были со- 
браны ма трехдневкую 
энскурсионную поездку 
детей в Санкт-Петербург, 
В пятницу, на вечернем 
собрании. Сумма, как вы 
понимаете, немаленькая. 
С тридцати-то человек. У 
Сергея Петровича слома- 
пась машина, и он не за- 
хотел держать ее в ночи 
при себе. Вот он и попро- 


Вона, а ҝолидоре первого 
этама старые, деревни. 
ные. Ого как грожочуть, 
Пушка стрелять будет, ме 
услышишь. Случайно эн- 
того учителя нашла». 

«У нас с понедельника 
гимнастический комплекс 
упрамнений начался. Пя- 
ғый класс к первому уро- 
ку приходил. Так я в вос- 
нресенье проверял снаря- 





дель мачать деток обучать 
высокому искусству. У мас 
таж много талантпивых ре: 
бат. Жалко, если творче: 
ское начало канет втүнер. 
онятно, ~ Вера по- 
дергала мочку уха. 
- Ну, мне все ясно 


П 


в принципе, Предлагаю 
вам проехать со мной в от- 
деление, будем выяснять, 
куда вы дели украденные 


то у классного рукозоди- Бында и, не глядя на Веру, гя и педагоги в шоколаде. сил меня брать деньги в ды: бревно, брусья, конь, деньги. 

теля деньги, собранные сунул пистох в папку, пап- Ана самом делетутзанаж- сейф у ре А в кабинете, А нозел. Чтобы ни сучка ни Любовь АНИНА 
на экскурсионную поезд- ку кинул на стол коллеге дую копейку три шкуры в еоскресенье зашел, что- 

ку детей. По темечку его и сделал вид, что крайне сдерут. Отчетое больше, бы забрать, он знал, что Кому Веро одресовала эту фрозу и почему? 


тюкнупи. Лежит в больнич. 
не, отдыхает. Кто тюннул, 
не видел. И денежки тю. 
тю. Ни подозреваемых, ни 
свидетелей. Хотя подозре- 
вземые есть, конечно, но 
слабенькие какие-то. 


занат и больше не может 
разговаривать. Вера не 
пюбила школы, и Быков 
то знал, 
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А0) 


пушайте, май, конец 
учебного гада, уменя 


чем в пюбом министер- 
стае. Работаем под лупой. 
Я в день происшествия и 
из кабинета-то ни разу ме 
вышел, Вон, - мужчина 
кивнул ма чайник и пач. 
ку печенья возле него, - 


я буду на работе, Утром в 
понедельник часть сум- 
мы нужно было отдать ма 
аренду автобуса, оплатить 
номера п гостинице. 

~ Был пи в шкопе кто-то 
еще? 


Ответ читайте п спед. номере «Тепека», 


Сти но залодку а № № мужчин о жемчоиаа оба пили тимом 
со льдом. Вот только дулый бытии ёго быстро и Пре тупит 


коде. @ женщина, 
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рившись, посмотрела на 
Быкова. - Ты зачем мне 


стороны кажется, мол, 
школа частная, злита үчит- 


ной, ал как пала Карло па- 
шус утра до ночи. 


Заметила открытую дверь 
кабинета геометрии, за- 


Это могло быть 


тв и отроялемие мекочественисю пици. Мо офи- 


циймтта сома сделало окат на преступном аариснитте 
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ 


«„.блаженны невидевшие и уверовавшие» 


В тот ме пораву день мели вечером, колдо двери дома где собирались ученими Его, бы 
меры из опаорния от Мудрее, пришел Нисус, и стот посреди и говорит иы: дир вам! 
Сказов зто, Он показал им руку и ноги и ребра Саси, Ученики обрадовались, увидев господо 
Исус же скозал им аторучно’ вур дом! код послом Меня Отец, ток и Я посылаю асс. Сиозом 
мт. Фунт, и говорит им: примите Духа Святага Кому простште грехи. тому просттятися; 
но ком осетат, мо тош остонутся. Фома же. один из двеноћадти, мо зааоемыц Болани 
ма был тут С муви, когда проходил Исус. Другие ученклки Сказали ёму: алы алди ГОСТЮ 
Но дн скол им: если ме увижу ма рукох Его рон от гвоздей, и ме вложу перст моего ё роны 
От гвоздей, о не вложу руки могу в ребро Его не поверю. После восьми дней опять быту ё до 
ме ученики Его. и Фое с ними. Пришел Русус, когда беери были алуы, сти посреди мих 
и сказал: мир асом! Потом говорит Фоме: подо перет твой сюда и посмотри руки Мош по» 
0 руку твою и атоми 8 ребро Мос и ме будь новеруююцим, но верующим. Ф@омо сяозхдо Ему 
й Олт Господь мою и Бе мо сус говорит ёму: зы поверил, потомет мито увидел Меня; 
бложемнъ мевибевилле у уверовоешие. Много согиуории Иисус пре) учеными Свомми ш Дру 
гик чудес, 0 мотюрых ме писано а крае сей, Сие же ногюжана, бабы вы уверовали. что Ишсуе 


есте Хос тос, Сым Божий, ц, веря, имели жизнь во шыя Его 
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9 мди 
Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 
апостола Фомы, Глас т, 
Сет. Стефана, еп. Велинопермското. 


Сл. Василия, 
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25 рыдевы. Пра. | 
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Поста нет. 


« Если бы ме был Бог истимный, то 
не дароватбы мам искуплени». а 
если бы небыл человек истинный. то не 
преподаа бы нам не 


ДОРОГА К ХРАМУ 


МОЖНО ЛИ МОЛИТЬСЯ 
НА ИКОНУ НА ЭКРАНЕ 
МОНИТОРА? 

Чыто бываю в командировкак 
е Можно ля молиться, вызвав на 
заран монитора сватыню - ныпри- 
мер, ивону Божым Матера? Могу пи 
я читать молитву про себя - не всегда 
обстаноена соответствует? Могу ли я 
поставить на экране монитора иконку 
со святой иконой м во время молитвы 
разворачивать ёё на вась заран? Анто- 
нима М., Новая Мосяза 


М опаться можно всегда и везде. 
учитывая, как писал преподобна 
Симеон Оена), что как бы ставишь 
сеоба в присутствию Божие м говоришь, 
как в ушм Его 

У Псарбс почек кого податко а Со 0- 
честий эрвумандрита Серофечал Розен 
бери з есть таже пюученъме 











2 «В молитве 
следует хранить ум безаидным, не да 





В тсрое асс куесеные в церкуженюя 
традиции называется Фоминым, 
В го же время, если мы обратимся к 
ФАЗЫГРПЬСКОЫу чтению, кы увидым. что 
разговору с Фомом предшествует еще 
одно палене Христа ученикам, в кото- 


рова Он приходит к ним через зазертые 


двери и говорит: «Мар ваы! Христос 
преподает Духа Святого. Может возник 
муть акоаномерныя вопрос дла чето 


же будет чиспослан Дух в Питидесятни 
цу. если Христос уже мисгюслал Его ма 
учечиков после свого поскросемма? 

© забудем. что апостолы были уче 

нлядый три гада странли жаќбаци 
ОЗЧР гланы, ведь и у них бет аласть 
мсцепять болезни и изонать босса. Во 
сўе, быть учениками предлопагаемо: 
го мессиа было очень престижно. И ё 
сан мт их ученик тво из престижно 
го становится опасным, и они прячутся 
и очень боятся, что кто-ныюудЬь скажет 
что оми имеют отношение к Иисусу из 
Назарета. Их сковыпзет страх. Но ват к 
ним прикодит Христос. Он дает им Духа 
м тем оживляет их в аачестве учениюсия, 
возаращает им ученычеСаре достоин 
ство. Христо избавляет актом от 
опыюения быть Его учениками и селде 


тегьх твоаать о Нем. Когда после этого 
шаная присодит Солад, св Стад пы 
вается верить ученикам Нам сегодня 
мажат показаться, что это странно, 
Почомеу бы ме поверить, ведь паалы 
учитель воскрес Но Фома зает, что 
говорит. Бспи Храстос воскрес - надо 
ВОЗаранцатьсе к ученачеству. а это до 
рогого стоит Если же Ом не воскрес 
момно жить, кая жили. Спаситель явля 
ется Фоме, Он показывают ему руки, и 
ноги, и ребра Свой... и призывает его 
быть верующим. 
Н о это приззание предполага: 
етне просто признание того 
что Христос жив, оно предполагает 
следование 34 Миы вк за учат етием м 
пребыванне рядом с Ним в кмаестве 
ученика 


вать волн осображению: быть в присут 
ствыи Божном, предстоять Госпюду - но 
не воображать Господа Внимить всецело 
слое да хастыта — уыйы чтобы ум погру 
колея, заключался и омещьлся Куды? 
ваго мечт шта а словах мопитвы, - 
причем сердце обыюыовение сочтут 
ствует уму душеспасительным чувством 
печали о гречах. Здесь следует иЖюгать 
самклчмычия. Нужно отвергать все образы 
рисующиеся в способности вообраме- 
НМА. ПОТОМ что ум В молытае грдстойт 
невмаоыу Богу, Котор с незал. 
но предстзанть менланы общественным 
образом Те хоторье в молитве не видя? 
ничего, - как раз и сидят бугая 

В Прарославчой церкви молитва нераз- 
рывно сказана с иконой. Поэтому благо 
честивее будет момиться на настоящую 
ничу 
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РОВЫЇ, ЗНАЧКА, вуаье в старые нуш 
кд. врста. щим ПЛ СОббвь 
прыар 2 аы серы с, ъд гыры. 


| чим управа Фекучерию, њаграды 09 


НЫ меты, мораи, вартыжы, куст 
ивы" русин овы атыы АРЫС 
Д р саад ТРаай. свело (рь ры 
СССР Ластрь. Тея ВЫ 40-41907 

о 81918] №9} лю ВЕИКУТЕРКЮО 
урачы, ваа вом. ПУГОВИЦЫ къ 
мү враз. ты годен из бакы 


| СТАРНЕНЫЕ ПРЕДМЕТЫ дов рукоделия 


ЧУЛА, пюрныикы, Сумы. аллы, ое 
ПУДРЕНАЦЫ. атату, футры ФТА 
БОНЫ ЫИАТЫ, режани, зы, серы 
остатки серва в другую ди ПАМ 


. ПАДЫ годкомччылы ГТОЗНЫЕ РАША 
„а А761 006.001 


о В (916) 993.164 Вала Тале СССР 
дуг. тарфем. жррааљы мод (тару 
одежу Зы, рутера, кжутерию, 
Ср зчЫ Ч РАГА, оу часы КОНЬ 
СОР Вл. ВЫ 











| Стимок, куски, ковры 


О Шимсьи Ты 


н 014957408776 


8 РЕ Т" 
я (91 | Ш 


0 81916 9210341, 
7193 | М 3 М и 
С БПАГОДАРНОСТЬЮ 
Кыа, пша шты паль) до ПМГ А грива 
До ТА г. тредмелы в КоггРЕалн сое! 
Сакит в ДВОР Фдиовьссо времени, 27 
зава. отарытах. ДИ зачара. ванны 
смгунна, възелыя аі фбс м тебе 
метала КЕ О ДИРИЖАЬГЯХ и САМОЕ 
МЗ в дз 

е В [916] 993-30-64 Дуке и кии 
СООР. Врлрнораые твн до 13941 года 
Рестораны ыюча ы фора 0 
щен. Покуда и стевло до ИНО го 
да (арменую одежду и и Вл 
мы? Фаны угрилак Куаетки Вл 
В ТЫ 991.59 


чрыений русских а виредемиый ито 
ра габда алучу 0 ковнескую 
пит ру ючага гю агава, фарсом, 

“амархан нр р Др 
била Ве 1а: 80095) 721-41-44 


ер МТУ) ДЕ 71-00 Калва грирынты 
гпаржмы, (СОР вама парыла ны 
фего, парты. меда, ситрэаки. сер- 
пик чайные вары. фарфор креста. 
гель, серебро, иде #1 МЕТОК 
кзы, ватрей, вреда, ышы Подстава 
ны грін ры моны. жни ның 
шеи тераше номер, итир + 
егочные, гк». радио. фогомлерегур 
|. М 
ш р (9170) А01 -64-08 Кутс валаа 
валеадаревра. фати, открыта. вла 
пары дри 
памы #'рузал ггвадефыт мурч ур 
тетер грегу «нии Форферевы ст 
трэки # посуд Фсеогрнн. Оаа 
уъебалвя, букри ер. 8 0915; 401 64-31 
© ГУТЛАА 15 узле еерее ТМ 
вр (СТР Болериьы а 13807640. 
ер (499) $5409 Пымиыем дерет 
зытажа цыт ваги выкара? Лы, тг 
некию натру Сыйлы ны ара 
ны, борфир. статр нои. оасар,, брор. 
сторану мебель в ирушкы, газрыг фа 
зурәфны мсуее маме зарри 021 
крычы вартЕмы, орар ЗЫР Сенд 
бетлимиые Ба 3 НИХ 05-46-56 
е В [495] $8 51-59 Мова ма в 
пе вери Дорогу. старые фот, мемуа фаў 
мү пены» ел фарр рагы. 
Подставы, Садр, АРТЫ. беги, 
нагаыа васле, готуу. полефон, фто 
мараг, пооезитр, атрада м ду 
СССР Кк ва, сопдлчнета. кувала часы, мај- 
жи, птар. Дуул заны Гин, 
раднюжтпоратуру №9. 8 И 9-11-59 
е а (тта 195-24-42 Больные агр 
рухы хи игр зочи Тим 
вна мыты мса. тарыха ИА. 
Гу аземин, радчығгәрагүрч, гғре 
бою. пути и ласты т) вагу рае 
ты. дереал вал? гума, фарфоре, фет 
ачыра ты саоалры. вазь бао 35 
Китай до 1965 тада Геп В 96) 5 Н) 





о р Я 273-3393 8 пег розы 
зебра мертвы и переводе пло 
но грхуфыия ма сова аара Графен ре 
боты: 577 ава 17, 178 Сева. Метр 
80631 273-339 


ТЕТ: 





7924790 Ицу ют 
ра елољаге горле ме органы 
гы бысоме # кофры а 


а в г! 


Е 3] 700-47-06 





а кор 2 длит 


о 1 1077: ас Е 111-6000 
МЕТЕ ЫКУП МАУМАЛЬНО ДОРС"! 
КВАРИИНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 


е 00900 01209-99 ЮО ОЧЕНЬ Д0 
МОСТА 3 пакъ сатылы а Алек битые, 


рача р Заро ач тъ Э А (выде 


со Ст вегтро: 


" Пимена прена по ткм роботи 





=; а тыр == 





СООБЩЕНИЯ 





е Дем 
но Мура (аат Курение 2908 1% 


107718 110007 — выденый 




















са — 
рвані ар учет. теге фа т. ВАС? 64-95 Тел ::8 (925 | ) 507 '-46- -48 8 ( у рчеботти МКИ, сетиь недей 
снятюе с учета. УВАКУАЦИЕ — Масквл, | а с А 3, & А аб) (трогне в сви ва (утере 

мо. БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ на МЕСТЕ вы. 8 025) 40477-1), 100% зыкртнй Ањ рт наг огааате порна 

купАЕм ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО- = Хон нисстранњые и итчественные | М РЕК. ЛАМЫ 

У ВГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 495 792-47-73 

ел: 84495] 66465-88, 11904) 313-90-00 990 мй е лани ДЛАКА а 





























ВСЕ 


ОБО ВСЕМ 








ДОК ПРОИ: Во дство ДВЕРЕЙ 


ДВЕРИ межкомнитны и ходны 


• ЗАМЕР • ДОСТАВКА • УСТАНОВКА 


ДЕРАВИ ЫЕ ДИРЕ, ео оагне поры те вчи 

н газла. Сла Офес певач эчи орар, аы, цкофы атс ва 
СТАВЬ ДВЕРИ. «удараг праны тард 
геетнаб ба вдфима къв н модыирыни. офаТа оу ады ааа в 11 


1 ЧАС. 





Весь смектр ветериазраых рсвуг 
на даму н в клинике | 
ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24 ч. Срочный | | 


_Тел.: 8149$) 142-40-67, 

8 (977) 927-97-37 

8 (4951 309-47-73, В (499) 772-46-72 
в 8 1405] 9729527 Можетсвумфа. 
Еваны аван мы ‚ Выњаь. 
Тем: 8 405] 972-09-25 


| = 814917 


24-63 а1 кб! УТ 


| ШЕТЕЛ Ве. свехтр ветерана | 
| мых сти ма дове а а клево. БЫС | 
| ЗЕТЕРАЧА Мм чаа крезаыйН 5350 | 
ЛЕЕНЕ УСА ЗЕТРИГИД | 





ОБРАЗОВАНИЕ 


СКИДКИ 2с 20 


Г т З ИГИТ ТЕ №. 


208-08-88 





= 
| 
= в. 

Е } і: { 


| 
КЕ. )-71 
вы ()- 
© чі Е. 
, тмд. 





РР" | 
РЯ 77-00-03 || 


о т | 2799-30-9 
|1 чаж ә девы р Бәс 5 предолгыть Р» | 
богемы в Багы ОТ 1% п 
фа д 1 ыы рб Пенна - м 
бы уоловаа №: 8 Н) ХИ | 
ВЕ УМ НУО ООО М  Веътыйевь. | 


пе Рот М 16290 0428 СРО «динста» | 


о Ву 040-49-19 ача ууа нша 


ЕТЕ Е де, РОО р. п 2 о да 


касрга ог №) ден Ве рат да боги Гесай" 
ТЕРЕЛ ТЕ 
ены а 5 марнуе М «р лье м «рь 
са» #& В МЕ мы и Ат 
вон 1 ЗМ ТИ 000 М льны 
рег М’ РЫА ОГИН 1455098 
СРО „Авар рет № ЛИС 
ЕГ 814951 08-99-20, 0092936135349 | 
ел Шел дры Срат Г, | 
ог $ тыс руй. ат 1 мос Нун пова па | 
срт рива > Гл н рева скал 
вил НА А-У 815-5443. | 
СКХ М ыруы день (07) «ШЫР | 
№ ооой, Рае. № 10 ООНА ОГРН | 
11112001949 





аг Ы н а НЕЛЕ, Чо) вг за 1 
срывы ьа а а меа. раа ИТТ С 
в чан ы = на о 1 
т ПП а РАЛ Млла Ра 
й ча тарен чуан наа ае л ваа рее аач ны аг ра 
Е а А. 
рб ты та ены наа, р ыьлаа а вы жа аль, 


НЕДВИЖИМОСТЬ 





ДЕШЕЛИ ТИТ. 
ст вет. Мень ри» (уара Стин 
ползын а а и форме 
Маро черет Сад Сумемость масти 
1000 рю Леа. Я ВИ 477-00-11, Галла 
буты нА 

а дсн мн 8 55) 111114 
«МОРА а аа ера шабаи заве пря 
СКУ да МО) Донто сад с 2-0 вет Ша 
пая дестутефсть от м. «Остибреске е 
пз Орана салала днда 
айдак, уча: Заг в слъмата айа къа у- 
(ан, пинга дут. Таран ы: 
МТИ спори, метъл, выл. МИЈО, ДОМ кр 
регарна, нностр зьн. зма 
Сайт Мрт 1 гына та ЧАСТНОЕ 
ҮЧЕ ДЕНИ СОБЩЕЗЕРА ЗИАГЕЛЬНАР 
ОРГА МА ШКОЛА «га я 
ВЫ! 7041-46-16, 5 91201 11-06 


МОУ] 513-03-00) (орев выглее 
для себя вару врамытү Сены д 
кумеаты ве прат Машко бет ремонта 
Пих Ве поа а Вотье) г задала май 
Гын м др Куобеемамл бъра рі ар 


30 515-05-13 

= д 07) 1.17.00 Сы вылыту 
айы алрарр 9 лкы фаер Москвы 
А. 090) 641- 17-09 


ми ЕР Е 





КУПЛЮ 


# С 11-80- 10 Котва вывезе РА 
ДИЕТЫ вобьг прека мт ве 
ии, превала тревевеет зраз 
ры яры мфеевые марра 8 жт 
корп. Мараша ССОУ Пед. 8 01) 127-66-10 
= ді м1 от баи 0 а 
Отата ае Е. б 20 вы 


ИТ’. 
2 ваць 4 чиа ма автом нараз 


ПЕРЫ 


ШҮГГТНАІ БЕА 
ПС р Гуа бъ неу 
ПЕРТ» 


НАРКОЛОЇ и: Я 
ПСИХОТЕРАПИЯ 
Депрессте, БС 


ме ОТы Сеш 2 


Шынаа: ча Чет. 
Пава гыгы Сы = Сга альна тол 





Ш НАРЕОХЕПП 
ЗАПОИ 
а и 


РЕАБИЛИТАЦИЯ 
НАРИОВАВИСИМЫХ 


+7 (495) 776-30-03 
гаи м - Ир гы 
МЕТ А ПРОТиОСПСЖАЗАНИЕ 


тамУ АИСТ 


НАРКОЛОГ 
ЯНА дом 


УЧИМ, н, КОД АНОНИМНО 


$) 728 7944 чаран ада в 
Бер Гоизучтрия, ероетрмиия БЫСТРО, 
Менын) лли ннО, «Ч 
СТЕНО) НЕ РОГУ фрутвастечаыа’ Град 
В осадой АМ СОСТ КАНИ ВЈ 
Пац №№ 7787 018861 ИИНЮСКЯ ГРО. 
ТИВОПЮКА ИНЕ —/ ПРОКОРМИТЬ 
СО СПЕЦАА АС ОДА 


е р Гм; Мы: 
ремасыт и ёбейва ма. веба Роан, 
прпуснот Божа выр телне, ао 
вх ала ыы зла рормгавых ваъ рар 
мож, прут Месич вефеть. Леа 
вож) 089) 4-57 

а 11495] 505-45-12, В ТТ] 505-45 25 
ПОДУШиХ ДЛЕ СОФЫ Магыкы вреле 
емине, порельные — Быпуужиеные 
Зәм раскладе в дазые 12 
фезрииюаеьные СБИВКА МЕБ ПА  Бмь 
ый выбор меФетьный таан (аран 
маа Посчиая беча тб тоф пц 
иаа а А: Е 48| 52545.13 
БИТ] 905-45-09 

е 11495) 140- ГЕЯ Ремонт м зе ретева р 
раза. врска сту ыа рома Мода 
го №: КГУ 720-794} 


ХОТИТЕ РЕКЛАМУ В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 








17 Агате вары 


БЫТОВАЯ ТЕХНИКА 


РЕМОНТ 
холодильников 


НА ДОМУ 
В 1404 17745. Т8 
а 19011 919. сЕ 





о 1 (495) 1612-41, 8 ГЕ) 711-51-44 
РЕМОИТ ТОЛОДИЛЬНИКОВ 


рам в высотном скидка дз 40%. ВЫ: 
308 БЕСЛЛАГНО. Тев. : 8 (4095) 166-1241, 
#1953] 711-51-42 

ев Нм! 701-02-62, В ра) 713-17-40 
ГРОЧНЫЙ РЕМОНТ ВОЛОДИТЬНИКЕ 1 


| маза үпте ьнй ыы по № 


сове # № мы: В о 201-00-00, 


Пф 711-15-40) 


от 300 руб. СКИДКА — 39%. Вые – 
БЕСПЛАТНО Бет вызжодных таш оты? 
н труд возарацькют вам уют! Теп: 


Е (4991 970-62 43 
ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ 


аера 


|е вит 











ссср: 
327 м 71.9 г 7714168 


ДЕТУРАЗППЕРЕСНКИ (олень 2 ру вх, 


0 речи Шбелные 0 


ём = 


пе 10 к. - ХО ричи Бы - | 
КО риа Братя ето №) - | 


Тл ем Орасыае дачные квартирные | 

моды фежыг Греко саване | 
| СОмажстка ваартр ог хамы. Гараны пода | 
| ча. уалучан еа Е ПО 0-71, | 
ИСТЕ | 
е р НУ 74-78-77. Е 19277 417-37-97 
Грега а ретке грести ье орего 
Пачы Грурогий баари ривая берег д, рар 
ра Сб рае вебегр. Изрреы 
Шуафаяый под в кв догу конт Ути 
плаве мора Тел | (405 7144-71-92 
ВР 0105-11-97 





УНИЧТОЖЕНИЕ 





НАСЕКОМЫХ 


Е ой 178-60-06, Ом — 
в 79011 517 Ы (ае. ревет тен КО 
Аҹ ТАРАКАНОВ. КРЫС 000 «аа | 
чары гэтым» Мето «олом | 
пр вг ытаа зуге гтры 
аве, 8 состаье анун сна 3 ада Жао) | 
бг кагыт ьт огы Прьлыкъааг 
Па тре с Шча а Саа ыа А.) | 
шыетк». Гереятию 1 год без выдмы. | 
Прад хлмәрәты Жы резамеалр | 
ке дула жа. В (095) ОВ | 
# МН 077-75-60. дм м-р | 
сай рф ОПР 5М776410 100451 | 
Мк. уп Бевимарсази. Е 24. зр Г | 

| а ЗОВ 06, 1901) 517-40-06 | 


е0 65) 541.09 пее ПЬЕРО 
КИНА СЫРА ССА пюбсй 1 паяк те 

АМИКО. КОГО вар валода а го 
раі турнала Боны пд 
т ладі г авсных ГАРАНТИЯ ПАЧЕ. 
СТВА – сфеилальный договор. Рафтем 
2477 бет выводеых №1 Б (965 364733 





ЗНАКОМСТВА 





о 1 (926) 118-24-00 Асаъать коек 
веі" Геке агъальааа скаһа мы 
ртн маг Фыг Гарннтареваеес! Гуа панны 
выбор. № №5 лет Серого дла слан Гез 
В Гале 118-24-00 

в ЧМ ФУр47-8 Парадный 37 
ай усы 50 лет помыли 
{ Циотан иденьый алацы М1 
ВЛЕ 81047. 04 

а | (901) $77079 Сацазлы семера 
Мару аша сдал угол худееьазй (ые бо 


Е 


не, до 50 лег Масата БТИ (еа 


Ш #1901 9770799 Еагекий 








РЕМОНТ 


ХОЛОД - 08, СТИР МАШИН, 
ПЛИТ ТВ. СЕ, РЕМОНТ ИЕ 
УСТРОИТ ВЕРНЕМ ВАМ ДРАГ 


ГАРАНТИЯ 2 1 ОДА 


из ЛИ 


80499 
ПЕНРЕМОНТ 


ая, а к 14 а | 
Срочный РІМІНІ оларевнека, н | 
ромљыеә всея все стыбаль | 
мыл машем, Тары фей Ба онаа 
вана вавы даам Е 
вии, Цветы маем, отроги" 
Павевы гау плыт вфе 
Саа. скара гаров тый до 1 ТААЛ кр 
цд ъа м т ройы Месвды Тел 
ВИ 0-64-19 А 5) 706-1448 

#1 т) 70414 Реон: зеведи- 
мерав’ Толедлланакоа! бмпьюте 


ров’ Шағывыз машине н звертався! 


Ремо м падалчемє стиральных 
п пасрдамоғеных машын? Эгетро. 
и газовых пишт" Тел. 8 14991 703-41-94 


е ра 190446 Недерсоя зере 
езд ве слевмости Дланые п ко 
гарыг Масава МО м регазеы Пабы 
рта н «аара вый Мм С вы 
ИТ шыыі ізге ГПрузззыг. матар 
пье фермер. рау, марок а 2р 
[резници слове Божы п жарке 
Ыт вын П И 
114 А2 

т а 05266-78 8 (9141 424 058 
Пок тавва Зере ввргиреыг деч 
вые р др Моав МО ревень Ри 
си - 613 ООО дегер 
втп рема - ме оронч Цельно 
матавым фура ежа Бесе» 
о в’ аренда) Чена гой 
вад а деу Без ваууеныя 0 градна 
ТА 058-66 ГА, Вето а м- 10-58 


СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ 





БРОНЕЗАЩИТА + ЗАМЕНА 
РЕМОНТ „+ ГАРАНТИЯ 


(495) 969-11-92 


е 9 (905) 7-77-07 Мометичесиии ре 
мыгы ш 1 дая! Дааган чагт в © 


ымга (Кюн ажаа заОГОВО СЫН | 


Ё ГАТЫ Г. кви трка Абай № ў ПИТТА 
еее парф — ОБ т Ольга Дусти 
матерғавва Зевса — садар! Рабо 
таем м рарып Теа 8 (9051 УУГ ГГ. 17 

е р |199) 102-03-81 Шале г терену 
ТРИ т тыва Ла Вг вады робей. ПАЧЕ 
СТЗЕННО ДОРОГО ЫЗ ПКРЕДНИКЯ 
Мосевоча ПЕНСИЈНЕРАМ ОКИ е Тея 

КНУ 102-03-41 

© БН ГЕД УВ ыы в коровы 
вва сини 
фанеры бетлғатао бал 1 14951 8 У 65 















Рр ар 
Съ ИВ 


РЕМОНТ Т ки 
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ааа асыу сее чес а а Реон === = 


| ПОХ! УДЕЙКА КА 


Говорят: «Хочешь 
есть — ешь яблоко, не 
хочешь яблока - не 
хочешь есть». 


Д 0 озэтот принция не 

| ва работает, когда на- 
Я а КаїЫЕает змсоцидо- 
нальный голод. Человек 
будто марионетка, жото: 
рон управляет невидимый 
кукловод: без раздумий, 
без анализа, просто ест 


3 


Как справиться с этим | | РА 
состоянием, кан вернуть Ищем корни Стоп! те себя: «Я сейчас на 
себе контроль мад алое: проблемы Нужна самом деле голодна?» 
итом спи мет, то возьмите 
Спровоцировать пауза паузу н переключитесь 
гт к | нр эмоциональный го- на чтото другое, Не 
Слышим ЗОВ под может любая не. Как разо. запрещайте себе есть 


комфортная для вас 
сигузция, 

Например. пы 
не смогли отказать 
кому-то надаедливому 


рвать порочный то, что хотели, Запрет 
нрүт. в который только усипит шепа 
нас загонлет эмо. ние. Снамите: «Я могу 

‚ циомаль. это съесть, но только 
| мым га попозже ю. Заполните 


Кагда организм ис 
пытЫываег мастоящий, 
физиологический го: 
под. чељоаён будет ме 





слишком избирателен в в просьбе, поссорились лод? Мы паузу какой-то другой 
еде. К тому не Физиоло- с близким человеком. с проси- приятной деятельно: 
гический голод караста- готовитесь к важному ме- пи 06 стью - прогуляйтесь, 
ёт постепенно, в зависи: роприятию ит.д. И даже ба- г ом у примите ванну, пого- 
мости ОТТОГО, кан давно нальная скука может заста- психоло ворите с другом. 

вы поели, А вот если вы вить нас поднять себе настрое- га Галины ~ Как понять, что 
стоите перед холодиль- ние едой, Никишиной. самостоятельно с 
ником в раздумьях, что Если вы живете в быстром темпе, не = Кок  переклю- эмоциональным го- 
бы съесть. или внезап. высыпаетесь, едите на ходу - это может Огни ноч- читься, если нока- подом не спровить- 


но ощущаете мепание 
поесть чего-то сладко. 


привести к истощению и упадну сил. Для быстро- 
го получения энергии ваш организм обязательно 






ного голода ` 
 вхолодиль- 


тил эмоциональный 
голод?’ Как ему не 


ся и необходимо об- 
ратиться к психо- 


го или чего-то соленого, запросит что-то жирное и сладкое, чтобы быстро нике. № 24 поддаться? логу? 
остреньнога СОР дует поднять уровень глюкозы в нрови и почувстаовать + а Вамно пони Еспи вы ощущае 
насторожиться. Не эмо прилив сид, пусть и ненадолго, мать. что еда ге, что ү вас словно 





























циснальный ли голод уто самый быстрый и нет выбора - есть или | 
пытается вас атановать? легкий способ улуч.- не есть - то вам ме. | 
Физиолагический го- шить свое эмоцио обходимо обратиться г 
под связан с ощущени нальмое состояние. м психологу, который |: 
ем в Геле: полеляется Еда – это одна из базовых потребностей оргамизма, н как ни крути, физио - Когда хочется съесть поможет разобраться 
чувство пустоты н урча: логически или эмоционально, но мы будем всегда испытывать отеды чего-нибудь внуснень- с причинами перееда: | 
ональный голод возни | | ИСТИНА. Задумабыса сот, кеса ЧАИ становится ОСИ йс в алгаа ман о" мость = мо болеа | 
чальны д возни- и газе ДІ оло: ” - ' пезнь | 
кает в голове; сначала ся бе рык да паци. ито віл нак о. дильнину, Обратитесь воли, И надо устранять | 
думаете о еде, а потом пруге Фе рос, когда неважно, е едите а КЕК к своим чувствам и причину, а не след- 4 


ренусить, 


——__“ш____________________ 


себя проноитролиревать. 


патоне Татьяна МИХАЛЁВАЇ 





ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ 





Согнав кошку с дива- 

на, я сходу брякнулась 

сама на освобождён- 
лись пыль и шер: 


В стимки, А, чтоб те. 


бя... Опять нужмо делать 
пламную уборку. Никогда, 
наверное, эга круговерть 
не закончится, Но после 
работы так хочется отдо- 
хмуть. Эх, Покой нам толь- 
НО снится... 


округ меня взметну: 





Две хозяйки 
на кухне 


- Алина, добрый вечер, - 
вежливо поздоровалась я с 
невесткой, войдя на нухню. 
Та, обломив скулы прозрач: 
ными кружочками огурца, 
втирала а кутикулу коко: 
совое масло. ~ А что это за 
огурец? - иперилась я вме 
вестку недобрым взглядом. 
~ Уж метот ли, что я вчера ж 
ужину нупила? 

= Тотли, - ничуть несму. 
тившись. кивнула девуш- 
ка. - Он был всего один, 
ия подумала, что на всю 
семью для салата все рав- 
но мало. Сделала масну, 
остальное съела с реди- 
ской и перепелиными яй- 
цами. 

- Ну хорошо, - вздох. 
нула я, еле сдерживаясь, 
чтобы не наорать на обна- 
глевшую девицу. ~ Придет. 
са придумать к умину что. 
то еще, Есть идеи? 

~ Я убегаю через полча. 
са, ~ Алина быстро-быстро 
постучала  подушечнами 
пальцев по коже вокрут 
глаз. - У меня сегодня тре- 
нинг по личностному ро. 
сту, а потом марафон «Как 
удермать мужчинух. 

~ Может. тогда хоть за- 
втракутром приготовишь? ~ 
не теряла я надемды деле- 
гировать невестне хотя бы 
часть домашних дел, 

~ А утром йога-нидра и 
онлайн-урон по макияжу, - 
пучезарно улыбнулась мне 
девушка и, упоржнув а вам. 
му, иключила душ. 

Опять полчаса воду 
лить будет, в сердцах 


проворчала я, ~ а платить 
мне. 














введению 


И, закатав рукава хала- 
та, я принялась чистить 
нартошку, 


Как удержать 
мужчину 


~ Что ма ужин? ~ в кухню 
илетел сын и, чмокнуй ме. 
ня в щеку, стянул с тарел- 
ни кусок колбасы. Сунуя 
в рот, зажмурился ог удо- 
вольствия. - Еда! 

- Борщ будешь? Вчераш- 
ний, – потрепала я по рас- 
трепанным вихрам Вади- 
ма. - Или сразу картошку 
с лечо? 

- Буду, - кивнул сын и 
пово снользнул на табу- 
ретку между столом и хо- 
лодильнижом, ~ И борщ бу- 
Ду, и картошну. Я сегодня 
ме смог на работе пообе. 
дать, голодный как волк. 

- Как удержать мумчи. 
ну. ~ проворчала я себе 
под нос. - Борша нава: 
рить, да погуще, понава 
















ристее. Котлет намарить и 
рубашку погладить 

= Что? = не понял сын, 
- Мам, а где Алинка’ Она 
ужинала үже’ 

- Ужинала, = кивмүла я, 
- На йогу ушла или еще ну. 
Да, А не поняла, Короче, 
учиться чему-то пажному 
и сопременному. Образо 
панная будет, рукой не до 
стать. 

Вадим весела рассмелл- 
сли принялся с аппетитом 
есть борщ вприкуску со 
свежым хпебом. 

Я смотрела на сына н 
недоумевала. Ну что, что 
мой умный, трудолюбивый 
ызльчих нашел в этой из- 
балованной фифе Алина? 
Еще и кошку свою прита- 
щила к нам е квартиру, од. 
на шерсть от нее и туалет 
камлый день менять на. 


до. Мало мне было заботы. 


Алимка-то рон ме слишком 
торопится за своей питоми 
цей ухаживать. К ветерина 
ру ее и то Вадим возит, 


имеет значение Ш 
До 1967 года в Шаеции было 
ТГ примято правосторонмее дви- | | 
= жение трамспорта. Ко руковод _ альмо зафиксированный 
УС ство страны решило изменить _ _ месяц, когда люди ме смогли 
«С ! этот уклад, и 3 сентября в 5 утра | маблюдать полмолумие. Илясстно, 
ры ‚ все транспортные средства оба что это явление случается раз в месяц, 
= заны были поменять сторону до- | _ ведь Луна обращается вокруг нашей 
— роги, перейде ма левостороныюе | _ планеты за 27,32 суток. В редких случаях 
шә движение. После этого в страче | полнолуние может случиться два раза ~ в. 
< наблюдалось заметное сокра- начале и в конце календарного месяца. 
05 щение аварийности я течение Это явление называют голубая лу- 
в нескольких месяцев. ведь "я ма, и случается оно примерно 
и водитепям приходилось гая Р, | разв 2.7 года. Последнее 
перемещаться более 2 Ч № такое событие пром вошло 
осторожно, чтобы в октябре 2020 года, а 
‚ привымнуть к ново- следующее ожидается в 


‚ августе 2023 года. 













Поворчав про себя еще 
немного, я налилда в таз в0- 
ды и, вооружившись трап. 
кой, нинупась на борьбу 
с шерстью и пылью. Надо 
же кому-то м земными де. 
Лами заниматься, ме все п 
облаках витать 


«Мы будем 
рядом» 


«Ваш сын попал в ава- 
рию. Он в реанимации». 
Эти слова звучали у меня 
в голове все время, вытес- 
няя все остальные мысли. 
Авария... В реанимации. .. 
Мой Вадим... Как такое 
вообще могло произойти? 
Почему? Я еле оправилась 
после смерти мужа, по. 
гибшего на производстве. 
И вот теперь это. Нет, Ва- 
дим не долин умереть, 
это испытание мне точно 
ме по силам! 

~ Операция длилась 
семь часов, – усталый док: 














Антаржтиды, Способ- 
| ны выжить даже 
после заморажи- 
вания: оттаива- 
| ютна солнце и 


| убегают. 





мо только один раз в год 
принимать пищу. Если соми 

не могут майти еду, просто замед 

| лают мотаболи ми. Такой способ 

мости многие из гудесощик жен 

щим позавиловали бы! Кроме того, 

скорпионы отлично адаптируются 

и поэтому живут почти на всех кон- 

тинюнтах, кроме холодчоа 










гор обессиленно опустил 
плечи, посмотрел на меня 
долгим, ничего не выража- 
щим взглядом. ~ Мы сдР- 
пали все возможное, Нам 
остается только ждать. Ёс- 
пи веруете, молитесь. 

И ушел. Шелпо коридору 
в расстегнутом, разаеоа- 
юощемыса за спиной белом 
капате, похожий ма старо- 
го седого филина. Я смо: 
трепа ему вслед. цепляясь 
зз нелепые. приходящие в 
голову образы. Лишь быне 
думать о том, что мой сын 
сейчас борется за жизнь. 
Странно, еще недавно 
мысли об аварии нескон- 
чаемойя вереницей тесми- 
лись в мозге. А теперь со- 
Знание вытесняет все, что 
связано с трагедией, под- 
«идывает нанне.-то неле- 
пости, не дает уцепиться 
за больное, погрузиться с 
гоповой о переживания, 

- Татьяна Евгеньевна, ~ 
совершенно  неожидан. 
но сзади ко мне подошла 
Апина и обняла. Крепко. 
крепна. Обняла, утнмулась 
даводным носом в шею и 
заплакала. Тихо, без над- 
рыва. Просто есхлипыва- 
ла и ме отнимада рук, не 
убирапа холодного, уже 
мокрого носа от моей шеи, 

Я нанрыла своими рука- 
ми её хрупкие ладошжи, 
обнимающие мою шею, 
погладила. 

- Ничего, девочка, ни- 
чего. Вадим сильный, он 
справится. А мы будем ря. 
дом. Ведь будем? - а моем 
вопросе быљо столько на: 
демды, что Алинка прижа: 
пась ко мне еще теснее и 
коротко кивнуха. 


Не разглядела 

Алина ме отходила от 
Вадима ни на минуту. Мне 
стоило огромных усилий 
отправлять ее домой по- 
мыться и нормально по- 
спать, 

= Я побуду с ним, ~ заве- 
рала ее я, - Если что-то из- 
менится, я сразу позвоню 











- Обещаете? 

Мы обменивались эти. 
ми фразами месяц. А по. 
том это случилось ~ Ва. 
дим пришел в себя. И Али: 
ма была рядом. 

«Он не заговорит», 
уперяпи врачи 

«Я тебя люблю», - ска: 
зал Вадим Алине еще че. 
рез месяц. 

«Он ме встанет, надежды 
мет». - выдавали доктора 
наперебой. 

Но Алина была радом, 
и Вадим пошел. Сначала 
на костылиях, потом с тро- 
стью, а затем и сам, 

- У нас борщ на ужин и 
котлеты, ~ суетилась не. 
вестиа, встречая мума гс 
работы два с половиной 
года спустя. = Что ты бу- 
дешь? 

Все буду, и борщ, и 
котлеты, = ловип Вадим ее 
хрупкую падошку и при. 
жимался теплыми губами, 
терся заросшен щекой о 
нежную кожу. Алима обни. 
мала мужа, прижималась 
подбородком к ето азлох: 
маченной манушне, 
Борщ и котлеты 
стылн, а мун- 
чина и жен- 
щина все 
не могии ото- 
рваться друг 
от друга. 

~ Хы, Один 
огурец в холо- 
Дильнике, — я ки. 
тро скосила глаза 
на Алину. Та, наконец, 
оторвалась от мужа, за: 
смеялась, поняв, куда я 
кланю. 

- Все равна на всех не 
хватит, ~ мажнука она ру: 
кой м кинулась наливать 
муму борщ. – Давайте я 
Вадика понормлю и вам 
маску сделаю, 

Нет. все-таки Вадим не 
ошибся. Это ж, дурека, 
девочку не разглядела. А 
у пюбаи глаза на месте. 
Я смахнула непрошеную 
слезинму. Все хорошо у 
нас, все как надо, _ 

ТАТЬЯНА 










| Чужой язык 


В современном мире каждому из мас 
прикодится принимать серьёзные 
решемия. Иногда мы сталкипаемся с 
этим несколько раз в день, Но не всегда 
получается абстрагироваться от змо 
ций, которые мешают мыспить трезво, 
Дла того чтобы было проще прийти к 

| заричам решению, исспедоватегти 
| предложили очень интересный сгюсоб. 
Нужно подумать о вольгующей вас про- 


_ | бла? и вариантах ее решения на ино- 


странном языке, Наш мозг сосредо- 


№ точится на самом депе, удержит 


разум от лишних эмоций. Таким 
обра зры Пса лает Ся возын 
НОСТЬ ясно мыслить. 


Е 


пит 





1 | Ге |5 ги Е 
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дачи, но и дла владельцев маленькой күхым 


790 ре. 
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=“ а А Г Г | і ] 
рю Ш. Е + ху | | |. к й индукционная 
Т О И Е 7 У О м И - ТРЕДЛОНЕНИЯ ! № 
"Соетодиодный прожектор Набор женских сумок : Массажная подушка ЕТШ `Увеличительные Е. 
с датчиком движения на ‚«Самапь (Кавани) | : с функцией прогрева ЕТТ | оси | - 
солнечной батарее фа, Ер д 1—2 аы 1 Незаменимая кухонная теямика ме только для 














ЕРТ нис талии юн алина ест паров раааани в феи нива ЗЕГЕ 





: Когда Вы что-то жуете, она жует с Вами и: ми, польнами и соломкой 
: имитирует хомот!!! Поднимут настроение и 
помогут разаеселить друзей! Понорят сердце ! : Ультразвуковое р ч. р 
ребенка м взрослого с первой минуты зна- устройство 


: до 32 градусов. Система климатронин теро- 
г стат [автоматически выключается, когда до- 
: стигнет заданной температуры). Встроенный : Шиг 
таймер. Встроенный дисплей и встроенная : 


мі" аа наањьньагчаааныБьь ЕРЕСИ 


„уперцен сб»: . Д 2, | Легкая, компактная, выссножёфентманая. Регу- 
990 в: _ : :2шт р Ф =. ! лируемая мощность. Посуда быстро магревает. 
мае «с Н : : роб, а ыан Э ся, а поверкность плиты остается холодной. 
Ч гаа Е  Очвы-лупа дают визуальное увеличение : упавшие продунты или брызги жира ье подгора- 
ы З | і і: предмета на 160% м при этом оставляют : кут, Нагревает в разы быстрее, электроэнергия 
Обеспечит отличное : : „ай : фена пе Каспии ны м : расходуется гораздо зконімней? 
| ные ае; : Ноет спина? Мышцы словно нели? : 1 дл ыЫтеный, шит ії йы г. нина р Е | гав алалааьњььалааааавикњаљлаааанььа = аа анавььаааназавььљаааааањььњьња 
кан на улице =н | 1 Массажная подушка- Ваше спасение! Нефри- : О о ем. : Мультирезка с контеморои 4% 
о помещении! : Такой набор идеально подойдет для повсед- : ТОВЫе Камни, словно опытные руни массажи" с.а... 25 | «Миг» 5 в 1 и, 
Работает от сольсечыой батареи: кыкаких прово» : њевной жизни, можно легко комбинировать: : сый Банерна о ола пелени таа, : Говорящий Е Ь. Е - шту н +в. Е. 
дов, не нужна электрическая розетка, устанав-: для работы - большую сумку, дле прогулни ~ : неет фр ВХ Массаш-шиацу , паба хомяк Я ‚. МО гупе цене ч 
лепабтся за коскольно минут, 48 арних светодн- : среднюю, для ресторана, театра - клатч. Из-: помижет убрать спазмы мыши согревает и: е 990 т иб 
одов. Устанавливайте где угодно! Территории : делия выполнены из качественной РИ: расслабляет, Используйте дова, в офисе, в! Е а 
вокруг дома, входной дверы, лестничной пло- : Помлыуреетан | коза Е автомобиле. На делается ВАрдицынскымА при- : А : й ы 
Шали, галовых дороги, гаража, рчл ор ооо ие стала. Н : ИРЕШ ч = В 
дачной веранды м т.д. Датчик движения сраба. : ТТ | ‚аль аага РР АРИРЕРИИА ЗЕЕ ДЕ ЗВЕНЕ р ое ЧИН риННИРНН | 3 Ч Г = Е. 
тываст ма расстоянии 3-5 метров от дкмжущего- ; Термокерамический : Матрас топпер г чад 
ся объекта = свет загорается на 25 секунд. : : обогреватель і па ДУУ Е жа Е 
Датчик света автоматически вмлючает фонарь: : анатомическим : Уникальные развивающие грушки способ-! Е Зы». р ии | 
ночью и выключает днем. Для зэрядки устрой- : 1300 руб. 11490 руб. 1490 руб. т эффектом 1 мы рассмешить до слез любого, попытамные.: ^ рый чи в 
стеу хватит всего трех часов даже при малосол-: ү і: гося заговорыть с ними. Позторяют все про-: :Овощерезка „Мигь ба 1 = многофунициональ- 
нечной погоде. Не боится неблагоприятных: Подключите обогреватель і њ а 1 изнесенмые слова м звуки на любом аваке! ное приспособление для быстрого измельчения 
воздействий окружающей среды = работает в} к розетке м выберите необ Гм м мира, очень забавно получается, ногда!не только овощей, но и других продуктов! Наре- 
дождь и снег. : кодимую темгературу от 15 > суперце ‚на! г = : игрушка попторњет звуки кошек м собак. ізайте тонкими и толстыми ломтиками, кубика- 


Лента «Супер Фик | 1690 


\= 
в 









2 г система лащиты сї персгрва. Малое потре чч пит ИИ ашала аананнналалани «Золушка» для 
шт. ЕО : бленне электроэнергии. Этот термонерами- ' Размеры: 701200 см; 905200 см; 1201200 см; Ножеточка > д 
: ческий прибор способен легко согреть поме- 1 1405200 см: 160х200 см. НИИ 7 ш' кь Р бережной стирки 
са ИЕ площадыо 20 кв.м Делает спальное место удобным м комфорт. | ИА по суперцене «11990 руб. 
специальный состав, кото- } ным. Высоновластичная пена адаптируется м г бор _ Ч руе. | 
рый имеет троннүю толщину и обработан | е звука форме тела, обнсгечивав беретчую гоаддер Ф" ини 8 С [1 уб 3 _- 
і ку в области шем, позвсмчочниена, бедер, созда- с № 





М Р Е 
Правильная и эффективной заточка чони 
надолго! Имеет специальный напраи: 


свержсильныйм н.теел, который позволит ей ло- м 
ментально праклеыться к любсна поверхности | 

и образовать герыетичное соединены», закры: ! 
вая даже самые сильные течи, порезы, разры: 





Саараыынатирнае ультразауновое устройство 
: а Золушка» (поместится на лядгины | бережно пере- 
стирает горы белья в емюбстях любого облаках и 


‚ваа условия дла расслабления и отдька. 
{Подходит для обновления старых диванов, 
: кроватей. матрасов, разглаживает ямки ы пе- 





в 
ББ Бадан а аааәыыаваааааыыынә 


пым? его лафинсирүугт мисн ровно щие, которые позволят заточить нож по 

те ад, стай тала. пеня 7 г Отличная слыцризлск ть і репады. асем правилам ~ с мужным утлом ел обеспечит высокое качество стирки. Стеркэконо- 
Е ч м. Е Е и № і : а"! вый ЕЕ ло ПЕЕ т РЕ . 

керамика, нырпич, бетон, стекло, брезент и :° РРСОКНМ разрешением, Легкий, мощный и: ГЕ ч Ч \ МАомьентальная и качественная заточка обе-: Мична: потребляет злентрознергии менее 20 Вт 


а я спечит говраменнуию ост ножа. Зато. : Работает бесшумно. Благодаря момлактному раз- 
лия ЯД отр соаднанн чит нос зубчатым сер тон специ- ! №ру машинку удобно брать с собой в команди: 


Г незаметный усилитель звука со звуковым ] Е" о Ч 
: сигналом высокого разрешения. Ни один: е \ | 





ОТН ОМО... „аа анов повинна вы мые 





: В комплекте: очки, чехол, салфетка для 


Наматрасник непромокаемый : үхода, Улпучшают видимость на дороге дч ма 
Защитит матрас от влаги, грязи и пыли Сверку: ИИО ар ААН ПТИ 


: рают блики на воде во время рыбалки. За- ! 
РЕСНОДИГЕИтСЯ:  ОнинКни: МИн РОН и глаза во время работы с опасными 


: щищают 
снизу — полиуретановая мем а, ноторая : 
Ежа : инструментами. Можно надевать поверх 


Лента аСсутър Фывсе заклеыт аланную тотыхрх: : : 
ность даме под водой! е" ‚ разговор больше не ускользнет от вас. Регу- ; альный разъём для ножниц и отоёрток. і робжу, на дачу. Она легно помещается в обычной 
ЧЕРГЕ НЕРЕРТМЕИНЕРАРРАРЕНЕЯНЕЧЕНЕ РЫР НРАРИРИРИРРАРАРЧРЫРЫРАРРНРИРЕРИРУНРНРАРЕРИРЕНЕНИРЕРРҮРОРМИРРИРЫРЫРИН | лмруемая громкость, Подходит для испаль о» : ча аны я СЗ ое з, сузак жетром сто Ваг Т постирать рүп 
Культиватор | : вамия в любом месте: на спортивных состяза- : Умные очки ШР и" А. 1 Веща, и вам не придется сдавать их в химчистку 
. аг — Р в 
То надо» гниях, за городом, на работе, в школе на: “Анти-блик» в (1 уперцена! "\% ркодеяла, скатерти, тарднета, оир СТАНАЛ ЧАЕК 
кр. | О: 
р ад ан ^^ Но валяется медицин- : 790 4 Е. | к. ический 
ЧоК оао ааа ЗЕЕЕЕ ЕСЕГЕ ЕЕ ововынтатаа ыы = ы. = Р ый Н измельчитель 





| аппарат «Маруся» | аа 





к Ву 7 
Ф 
а г, гач Г ] 
Ег 7 Б = а=. 


ГЕТЕА ЕТАР ЕТЕР поалольнин ый нүхне. Он 
1 адин заменит несяольно бытовых прибороа (от ю0- 





«Торнадо» – это ручной 
садово-огородньия мы: 
струмёнї дла разклљениР 
{[перекотнм) почеы на 


} Пром ходит 1000 ^ мА самогона 
Н в час! Не требует водопровода. 
Подробная инструнщия Россия. _ 











ааа ина ааа ры кра анна вы вананаа 










глуүбынүу 20 см под посад ри риметру : обычных оОчасй с дмптрыймим. : фемолки м масорубкы до мицерезни м бљендғра}. 
П РЕ Г М 4 А : Б ЕТ: ПМ ЧЕН |: 8. гы и В: а а И Нины и ы вит й размер. В. вава: 2 мнне слсалата 
ку, удаления сорняков, разработки целинных : зкүспароматыческие концентрать і : ; Комлантны а ань 
участнов, обработки приствольных участков : 30 .. тр о Г ыыы каждому |: Авточехлы «Новая ЖИЗНЬ» :Многофункциональный : чиваючциёся масадии из чья пеарований и 
деревыта м нустармиков. р сравнению с обыч: : ‚ аа Я = 1 пени били. Н ее ‘ПЯ | огене 1 атор ва рч хна нүбвндһы: плс спіда чаша; ппиаа 
ге , 1 3 > 320 А & ј \ і сморость  вращеные ножей Мањи льчвта ль 
рн лопатой культиватор «Торнадо» позволяет ; У ру : Е | : «Молния» справлестся с продуұктаљан рал» тьер- 
работать гораздо эффективнее, Пры работе с: Н . і досты [мофойные зерна, лед, овсяци, фрукты, 
культиватором нагрузка равномерно распре- ; аЙ к | 9 | і орехи], помогает приготовить широннӣ спектр 
делится по рукам, ногам, прессу и спине. Бла- | Чахлы м изготовлены : блюд [пюре љюбой густоты, детское питание, 
годара үдобюой высокой ручне Вам не нужно : из специальной | соусы, заготовки для салатов м пр}. | 


пригибаться к земле. Обрабатывать почву ; 
стало очень легко, им могут пользоваться даме : 
дети и люди пожилого возраста. : 


Триста таЛнМ 
Жан-Люк 


Прибор сочетает РА _ такие фуннцим, как: па-: Мультислайсер 


іровой утюг, парогенератор, паросчиститель и: '° 
‘увлажнитель воздука. Вырабатывает непре- :«Китчен Мастер» 








пбн туса насара неран ае а 5 3 ка | | акра еа :рывный поток паа, жа счет мег исси гира- : 143 барар } 
5, Е г е ннаерсальны, 8; ана П ЕОМПЛЕКТЕ 5 

Отпугиватель грызунов тыұд- шлан СОТОНА на вмутрчаниниег» чтого» 1 З н р т любой машины. і никаст п ткань н расправлоет складки, чистит, : 

и насекомых резинового шланга и внысшнего износостойно- лож РН А РН хазенааневннннанньгеннаазн: Дезинфицирует и мэбааляет от неприятного! ГЕ 3 
. га мойлола, кокитрүкдыя адар 1 бдр гы лас- Щетка магнитная т запака Уныш ет гы левыя кАещЩея м банте-: 1 Е... 21311 и. 
‚лает шлшьгу под нагорья ослы величати Грим. Петре погладить им шторы, освё-: Е е 
: в размтрав до трек рат от изначального разме- мить ноесла и диван, избавиться от аллерге- : | Е. ре 
ра! Благодаря такой моееструкцим штанга, вы Для мытья Окон ‘нов и пыли на подушках м одеялак. Борется с; : № = 
забу, Не г ъл тарэц | і ; ей 
рулит аро мамыгы сиручмалиных =: проц. о. двух сторон і неприятными запахами м пятнами пота. Пре- : ь 
се мооль наан. Шланг новмиантный, зани красная модель среди н рипателей. : Китчен Мастер» скон с масорубной нешне и 





ГААТ АЛТ МАС та при хранении и перевозае 


Теги а даера час мине ен ааа ИЕ нее БЕЗЕ 


по принципу работы. Это своего рода терка со- 


одновременно 


в А ааа алал даг Итвы аазшшььына-в-аазашыныныраааашыы аа-аа 





Устройство предназначено для отпугивания та- : сур садовый Шале 1: Утилизатор отходов временного типа, Режет овощи ломтиками, бру: 
рае га осона А очный пак оч ња 2 оре» ет то "т а подарок 1420 руб. : САНЭКС | | окамм, солозакой, кругами и сохраняет их сочны- 
ара. нь 5 ааа Редприят о Е аала ао лье аһа һа ыы і ў а імы, делает крошку на шоколада, перетирает 


Б 






т. таасы аага -: Щетна с магнитами не представляет собой : 

Светильник „Чемпион. солнечная ; = лонного н но, кам мы знаем, все : Е Хо 
ШО : теннальное – просто! Ее конструкции = это: Хозяева частного дома, где нет 

‚ батарея» + второй в гадоро, просто две щетки, но главное их свойство — : подключения к центральной сис- > і пластинами, Легяо устанавливается и надежно 

магниты. Щетки притягиваются друг к другу, | теме канализации, сталкиваются 9 : Занрепляется на столе. Лезвия из высококаче- 


дью да 200 ка, м, Просто вставьте его а розетку 
Моный мспользовать, если в доме дети, сосара 
м кошки, безопасен для Ваших домочадцев. В 

нето встроен ттный вочы. 





сз ис | орехи, натирает сыр м готовит панировюу, шин: 
: күет капусту в салат, картофель, яблони точкидн 


аа йр, 








ВЕБЕ 






Купи один и получи ав жа Ё ГЩ ЧЕ їм между мимы помещается стекло, Больше | с вопросом очистки наколытель- и 
: г наал 4 іне будет необходимости балансировать на ; мой емкости. упростит задачу «Самзкси для АНИ 
НААНА В а на " С. 3. Е? сүперцена: = рык охры окна м вам асе авн ма септиков т аы, ям. Переработает ОКООИИЕ р; 
тих ^ 1190 зү . : маном этаже вы находитесь, поскольку чело- : жиры, оргамику, бумагу, Остатки пищи и: «Двигайся ЛЕГКО» ам А 
| а) век производящий уборку находится внутри ; отходы жизнедектельности. Попадая в вы : дь а | 
т а н ШИР - помещения. Вы легко полаоете окна, которые : гробную, сливнүю амү, туалет, каналазацийа- : БЕ № ла 
: Уникальная разработка военной промыш- ; совсем не открываются или на них стоит ре- і ную систему, «Санэкс» перерабатывает ее со- ! ‚ с штуки 4 
‚ ленности теперь доступна и вам! Новейшая : шетка. С магнитной щеткой вы убедитесь в і держимое в воду, ликвидирует непривтные : | о сут "цене за 
: текнология светодиодной панели, Сочетает в : : отличном качестве уборки. Она одновреман- : запакы органического промсисжденна ы ! Р = №. 
: себе три устройства: немпинговая лампа с і іно моет водой м сразу же вытирает насухо. ‘умёнышеет содержимое в объеме почти в 30: ы 9% 99, ү. 


рала магала СТОЛА, мощчый фонарь про- : Чистые окна, без разводов гарантированы! ‘раз. Упаковки 400 г хратыт ма 4 летних сезона 
иеытсроного тигъа, зарядно устройство : ана Еа И еннан неч Н неее а я 8 в РРР Е артта чр Әср лаг а агт Чаага аа Далайга садна 79 
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ССАН: тыщи, мониа средств, жыр н Сы СеСья 


Палочки бапі ЭСК — это быстрый м эффектив: : а ак», Создает круговое ао | ] і Фотошторы + . р ь а - р |: могы. Уменьшает нагрузку на сустав. Не наруша- 
ный способ устранить засор мли неприятный: иены свето одно панелей —! ПОЛЬ 8 подарок {' . х: р `ет кровоток. Незаметем под одеждой. Разаер 
залах в трубах, не прибегая к помощи самтех. : бо у тър бы | Рў А АА : наколенника универхальный, Максимальный 
ника. Опустите палочки в слив раковины мли : часов, а это означает, что при о н Габардин я „6 : Г а : обхват ногы до 50 ем. 

вамны, полностью погрузив в сточную ТРУБУ. | пользоватся всю жизнь Находиеь ма она (150х270) 2 шт. 2 05 | Е ЕАН 
Концентрат, входящий в состав, ~ это Смесь ЭН- | и охоте, в походе нау аа инте ма ; 30-печать. Р · те. р Прибор ДЛЯ удаления волос 

замов и ферментов; попадая е воду, он начи: 1 природе мт. д. ртр идея переживать, : Цветы как ^- ‚Г : Маник юрный на Бора = = г 4 

нает действовать мгновенно. Сни расщетляют : что © самый ответственный момент Вы оста: і Р | 


: ‚в подар юж! 
1 НЕТРСЬ без мощного мсточника света, так как : і а. 














Вы можете забыть о забившейса раковине или: * 
сливно отверстии душевой кабины. Одной: : мемгнитовый мачро отеды два ео 
пановни палочек хватит на год] г питання: солнечную батарею и встроенный : Р 

а Е 57 Ес ег ер уе тад : аккумулятор большой еммости. Кроме тоғо, Е Ра | Прибор сои бабама уни Н Рд 
Купи одну и получи Г: вы не останетесь без связи, так как всегда ! Б 1тельные волосы над губой, на щеках, подбород- 
аторун в полаоок! # Е едем" о зВБЫ свой телефон ют раға ; Га $. | | ке, а зоне подмышен, на ногах и в зоне бикини. 

—— И: со 058 который встроен в фонарь. | питты «== Е удаляет волоски на корневом уровне. 

Гарантия качества! Звоните прямо сейчос! 0 ОСНВЕ И ВСЕМ РЕГИОНАМ РОССИ РА 
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